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 �شركة  كهرباء محافظة اربد
WIP-EHS20B-01:رقم الوثيقة 

 �إعتماد ممثل الإدارة:
 العنوان: تعليمات ال�سلامة  وال�صحة المهنية للعمل على ال�شبكات الكهربائية

تعليمة عمل
�صفحة : 71/1

التاريخ : 2012/1/1
Rev B : إ�صدار�

                                                           الف�صل الأول
الاهداف والتعاريف
الهدف من التعليمات

المادة )1(
تهدف هذه التعليمات �إلى :-

      تحديد وتنظيم الإجراءات المتعلقة بت�أمين �أق�صى �سلامة ممكنة للأ�شخا�ص العاملين على 
ال�شبكات الكهربائية والمعدات والأجهزة الكهربائية الخا�صة بالعمل، وبما ي�ضمن ا�ستمرارية 
الكهربائية  ال�شبكة  على  العمل  بتنظيم  والم�ساهمة  الم�ستهلكين،  �إلى  الكهربائي  التيار  و�صول 

ب�أكملها.
      تحديد وتنظيم الإجراءات والو�سائل التي ت�ضمن توفير �أق�صى �سلامة ممكنة للأ�شخا�ص 

المجاورين لل�شبكة الكهربائية وللمن��شآت القريبة والمجاورة لل�شبكة الكهربائية.

�سريان التعليمات
المادة )2(

التعليمات  كافة  وتلغى   2012/1/1 تاريخ  من  اعتباراً  التعليمات  هذه  مفعول  ي�سري 
والقرارات ال�سابقة التي تتعار�ض معها )�إن وجدت(.

التعريفــــــات
المادة )3(

- ال�شركة :�شركة كهرباء محافظة اربد وهي الجهة المالكة للرخ�صة بالقانون و 
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ملتزمة بتطبيق هذه التعليمات  الخا�صة بال�سلامة العامة وال�صحة المهنية.

- ال�شخ�ص الكفــــ�ؤ :

الخطر  لتجنب  الكافية  الخبرة  و  المعرفة  يمتلك  و  �سنة   18 فوق  عمره  �شخ�ص 

و  الميتة  الكهربائية  ال�شبكة  على  للعمل  ال�شركة  قبل  من  مُعين  �أو  مُ�سمى  يكون  و 

ا�ستلام و �إبراء وثائق ال�سلامة، والعمل و التعر�ض ل�شبكة حية ولكن تحت �إ�شراف 

مبا�شر من �شخ�ص مخول.

- ال�شخ�ص المخول :

�شخ�ص كف�ؤ عمره فوق 18 �سنة مكلف خطياً من قبل ال�شركة للقيام بمهام محددة 

وثيقة  �إلغاء  و  �إ�صدار  ي�شمل هذا  و قد  ملحقاته,  و  الكهربائي الحي  النظام  على 

تقييد الو�صول.

م : - ال�شخ�ص المخول المقُدَّ

هذا  ي�شمل  و  محددة،  بمهام  للقيام  ال�شركة  قبل  من  خطياً  مكلف  مخول،  �شخ�ص 

�إ�صدار و �إلغاء وثائق ال�سلامة ب�أنواعها.

- مهند�س المراقبة و التحكم: 

�شخ�ص مخ�ص�صا للتحكم بكامل النظام الكهربائي، �أٌقر و �أعُتمد من قبل �شركة الكهرباء.  

- مهند�س التوزيع المتُحكم:

في حال وجود نظام تحكم مركزي في ال�شركة �أو في حال وجود نظام تحكم محلي 

النظام  على  المختلفة  التحكم  ب�أعمال  للقيام  ال�شركة  من  المفو�ض  المهند�س  فهو 

الكهربائي �أو �أجزاء منه.

- �شهــادة كفاءة وتخويل :
�شهادة ت�صدر ح�سب تعليمات التخويل المعمول بها في ال�شركة، �إلى ال�شخ�ص المراد 

تخويله، تحدد فيها ال�صلاحيات والم��سؤوليات والأعمال التي ي�سمح له القيام بها، 

بحيث يلتزم بعدم تجاوز هذه ال�صلاحيات.
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- الفولطيـــــــــــــة :

فرق الجهد على المن�ش�آت الكهربائية، وتكون قيمتها ثابتة في حال التيار الم�ستمر، 

.)RMS VALUE( وفي حال التيار المتناوب تح�سب قيمتها بجذر و�سط المربع

- �شبكـة الفولطيـة المتو�سطـــة  :

ال�شبكة الكهربائية ذات الفولطية الإ�سمية الأعلى من )1000( فولط و�أقل من 

)66( ك.ف بين الأطوار.

- �شبكـة الفولطيـة المنخف�ضــة :

بين  فولط   )50( عن  تقل  لا  التي  الإ�سمية  الفولطية  ذات  الكهربائية  ال�شبكة 

الأطوار، �أو بين الطور والحيادي، ولا تتجاوز )1000( فولط بين الأطوار، �أو لا 

تتجاوز )600( فولط بين الطور والحيادي.

- معــدات الفولطيـة المتو�سطة :

�أي �أجهزة �أو جزء من �شبكة الفولطية المتو�سطة.

- معـدات الفولطيـة المنخف�ضة :

�أي �أجهزة �أو جزء من �شبكة الفولطية المنخف�ضة.

- لافتة تحذيرية : 
بعدم  مُعتمدة  تحذيرية  عبارة  عليها  مكتوب  الكهرباء  �شركة  من  مُعتمدة  لافتة   

التدخل.

- �إ�شارة المنـــــــــع :

لوحة من المعدن �أو البلا�ستيك المقوى �أو الورق المقوى، ذات خلفية بي�ضاء وم�صبوغة 

ر�سومات  باللون الأحمر، ومكتوب عليها بخط وا�ضح وباللون الأبي�ض عبارات مع 

لمنع العاملين والمتواجدين في الموقع، من القيام ب�أعمال معينة ت�شكل خطورة عليهم.

- الإ�شارة الإر�شادية :

لوحة من المعدن �أو البلا�ستيك المقوى �أو الورق المقوى، ذات خلفية بي�ضاء وم�صبوغة 
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ر�سومات،  مع  عبارات  الأبي�ض  وباللون  وا�ضح  بخط  عليها  ومكتوب  الأزرق،  باللون 

تر�شد العاملين والمتواجدين في الموقع، لأداء �أعمال محددة على اللوحة للمحافظة 

على �سلامتهم.

: )Alive( حــــــي -

�أي جزء �أو �إ�ضافة على النظام الكهربائي يكون م�شحونا كهربائيا ، �أو يكون مت�صلا 

مع ال�شبكة �أو معدات حية )مكهربة( فعلًا، �أو معر�ضة للإحياء )التكهرب( بدون 

تحكم، واختيار ال�شخ�ص القائم بالعمل على المعدات كلها �أو جزء منها.

: )Dead( ميــــت -

�أي جزء �أو �إ�ضافة على النظام الكهربائي يكون جهده �صفر �أو قريب من ال�صفر و 

يكون غير مت�صلا ب�أي جزء حي/ مكهرب من النظام الكهربائي ، �أو معر�ض للإحياء 

)التكهرب( دون تحكم واختيار ال�شخ�ص القائم بالعمل عليها.

:)Earth (الأر�ض -

فيه  نقطة  �أي  في  الجهد  قيمة  يكون  �أن  الم�ألوف  و  الأر�ض  كتلة  من  المو�صل  الجزء 

�صفراً.

: )Earthing( الت�أريـــــــ�ض -

�إلى  عليها  العمل  المراد  الكهربائي  النظام  �أجزاء  �أو  الكهربائية  المعدات  تو�صيل 

الأر�ض، ل�ضمان التفريغ المتوا�صل والفعال لأي �شحنات كهربائية موجودة، �أو قد 

تتكون خلال العمل وب�شكل يمنع �أي خطر على الأ�شخا�ص والمعدات.

: )Mean Earth( الت�أري�ض الرئي�سي -

النظام  من  محدد  مكان  في  �ضعها  و  يتم  ر�سميا  المعُتمد  النوع  من  ت�أري�ض  معدات 

الكهربائي و م�سجل فـي وثيقة ال�سلامة وقبل �إ�صدارها.

: )Additional Earth( الت�أري�ض الإ�ضافـي -

 معدات ت�أري�ض من النوع المعُتمد ر�سميا تو�ضع على جزء ميت من النظام الكهربائي 
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بعد �إ�صدار ت�صريح العمل.

)مثال على ذلك الت�أري�ض الذي يتم و�ضعة في نقطة العمل(

:)Safety Decument( وثيقة ال�سلامة -
�أو مخول  ل�شخ�ص كف�ؤ  �إ�صدارها  �سُلطة  هي ت�صريح ي�صدر من قبل �شخ�ص يمتلك 

للعمل �أو الاقتراب من الأجزاء التي �أثبت �أنها ميتة �أو تم تقييد حدود الاقتراب 

الذي ي�شمله  العالي و كان ذلك مكتوبا فيها مع بيان الجزء  ال�ضغط  من مو�صلات 

الت�صريح من ال�شبكة و نقاط الف�صل و نقاط الت�أري�ض و نقاط الت�أري�ض الإ�ضافي �إن 

�أمكن. )ت�شمل وثيقة ال�سلامة :ت�صريح العمل و ت�صريح الفح�ص و ت�صريح تقييد 

الو�صول(.

:)Permit To Work( ت�صريــح بالعمــل -

قبل  من  ت�صدر  النموذج)7-3-1(،  ح�سب  ال�شركة  من  مُعتمدة  �سلامة  وثيقة  هو 

على  الإ�شراف  و  بالعمل  له  للت�صريح  مخول  �أو  كف�ؤ  ل�شخ�ص  مقدم  مخول  �شخ�ص 

عمل فريق/ور�شة على جزء من نظام الجهد العالي �أو الجهد المتو�سط في الال�شركة 

اُثبِتَ انه ميت )مف�صول و مُ�ستعزل و مُ�ؤر�ض( وتم تدوين ذلك في الت�صريح و كذلك 

تدوين نقاط الف�صل و الت�أري�ض الرئي�سي و الت�أري�ض الإ�ضافي �إن �أمكن.  

:)Permit for Test( ت�صريح الفح�ص -

قبل  من  ت�صدر  النموذج)7-3-2(  ح�سب  ال�شركة  من  مُعتمدة  �سلامة  وثيقة  هو 

الفح�ص  �أعمال  ب�أجراء  له  للت�صريح  مخول  �أو  كف�ؤ  ل�شخ�ص  مقدم  مخول  �شخ�ص 

على جزء من �شبكة الجهد العالي �أو المتو�سط وغالبا ي�سبق ت�صريح الفح�ص �إ�صدار 

تم  الذي  الجزء  كهربة  لإمكانية  فح�ص  ت�صريح  �إ�صدار  يتم  حيث  عمل  ت�صريح 

�إ�ستعزاله �أثناء اجراء الفح�ص و على م�ستلم ت�صريح الفح�ص الم��سؤولية الكاملة 

له  و  الفح�ص  ب�سبب  المكهرب  للجزء  فريقه  من  احد  اقتراب  وعدم  بال�سيطرة 

�صلاحية �إ�صدار ت�صريح تقييد الو�صول ل�ضمان ذلك.
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: Limitation To Access ت�صريح تقييد الو�صول -

طبيعة  تُعَرف  النموذج)7-3-3(  ح�سب  ال�شركة  من  مُعتمدة  �سلامة  وثيقة  هو 

وحدود منطقة العمل وذلك عندما يكون التكليف ال�شفوي غير كافي و لا يمكن و لا 

حاجة لإ�صدار ت�صريح عمل �أو ت�صريح فح�ص.

: )Clearance( شهــادة الإبــــراء� -

تقييد  ت�صريح  او  الفح�ص  ت�صريح  �أو  العمل  )ت�صريح  ال�سلامة  وثيقة  من  جزء 

و�صول ( وبمثابة �إقرار ي�صدر عن �شخ�ص مخول او كف�ؤ، كان قد ح�صل على ت�صريح 

عمل �أو فح�ص او ت�صريح تقييد الو�صول يبين فيه �إكمال �أو ت�أجيل �أو �إلغاء العمل، 

�أو �أن تكون �شهادة �إبراء دخول المعدات والأجهزة لأول مرة في الخدمة، بعد الت�أكد 

ي�صدر  الذي  ال�شخ�ص  اعتراف  الإبراء  �شهادة  تت�ضمن  �أن  )على  جاهزيتها.  من 

ال�شهادة، ب�أن المعدات من الناحية الت�شغيلية �آمنة و �سليمة للعمل(.

: )Cancelation(   شهـادة الإلغــــــاء� -

تقييد  ت�صريح  او  الفح�ص  ت�صريح  �أو  العمل  )ت�صريح  ال�سلامة  وثيقة  من  جزء 

و�صول ( وبمثابة �إقرار ي�صدر عن ال�شخ�ص الذي قام ب�إ�صدار ت�صريح العمل، يلغي 

الذي  الكف�ؤ  او  المخول  ال�شخ�ص  من  الإبراء  ل�شهادة  ا�ستلامه  بعد  الت�صريح  فيه 

ح�صل على الت�صريح، بعد الت�أكد من �أن المعدات �أو ال�شبكة مو�ضوع العمل �صالحة 

للعودة �إلى و�ضعها الطبيعي.

 )Approved(  معتمد وموافـق عليه -

�أو القيام ب�إجراءات  �أجهزة ومعدات،  و�صف يبين موافقة ال�شركة على ا�ستخدام 

من  �أي/كل  ا�ستيفاء  اجل  من  العلاقة.  ذات  والتعليمات  الأنظمة  ح�سب  محددة 

متطلبات ال�سلامة المن�صو�ص عليها في تعليمات ال�سلامة العامة

)WIP-EHS20B-01 Rev b( المتبعة في ال�شركة ب�شكل محدد.
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:  )Secured( آمــــــــــــن� -

و�صف يطلق على اجراء �أو اداء �أو حالة �أو عملية، للدلالة على �أنه قد تم ب�شكل 

�أكيد و�صحيح وم�ضمون وخال من احتمالات الخط�أ، النا�شئة عن عدم اتخاذ كافة 

الاحتياطات اللازمة. وتكون م��سؤولية ال�شخ�ص القائم بالعمل، الت�أكد من �سلامة 

و�أمان العمل الذي يقوم به باتباع كافة الإجراءات والاحتياطات الموافق عليها، 

وكذلك �أي احتياطات �أخرى غير متعار�ضة قد ي�ستدعيها العمل.

: )Procedure( الإجــراء -

�أغرا�ض  الموثق  �أو  المكتوب  الإجراء  ويت�ضمن  ما،  ن�شاط  �أداء  طريقة  ي�صف  عمل 

الن�شاط ومجاله، وماذا �سيتم عمله، ومن �سيقوم بالعمل، ومتى و�أين وكيف �سيتم 

مراقبتها  وكيفية  ا�ستخدامها  يجب  التي  والوثائق  والمعدات  المواد  وما  العمل، 

وت�سجيلها.

: )Task Instruction(  تكليف بالعمــــــــل -

تكليف بالعمل على النظام الكهربائي بموجب نموذج خا�ص، ي�صدره �شخ�ص معتمد 

بالعمل وو�صف  المكلفين  �أ�سماء  العمل، وي�شتمل على  رئي�س فريق  �إلى  ال�شركة  من 

العمل المطلوب، والإجراءات المطلوبة لتنفيذ العمل.

: List of the Tools & the Equipment   قائمة العدد والأدوات الم�ستخدمة في العمـل -

رئي�س فريق  العمل، وت�صدر عن  الم�ستخدمة في  والأدوات  العدد  قائمة تبين 
العمل وبموافقة �شخ�ص معتمد من ال�شركة.

: List of the materials  )قائمة المواد الم�ستخدمة في العمـل)المقاي�سة -

الك�شف  فريق  رئي�س  عن  عادة  وت�صدر  العمل،  في  الم�ستخدمة  المواد  تبين  قائمة 

وبموافقة �شخ�ص معتمد من ال�شركة.
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�إجراءات العمل المتعلقة بال�سلامة العامة و�ضوابطها
�إ�صـــدار و قبول ت�صريـــح العمـــل

المادة )4(
�إ�صدار ت�صريح العمل من قبل ال�شخ�ص المخول المقدم  المعتمد من ال�شركة قبل          يتم 
�شخ�ص  �إلى  المتو�سط  او  العالي  الجهد  اجهزة  و  معدات  و  مو�صلات  على  عمل  ب�أي  البدء 
بنود  وح�سب   ، العمل  عن  مبا�شر  ب�شكل  م��سؤول  و  الال�شركة  من  معتمد  مخول  او  كف�ؤ 
ف�صل  بعد  وذلك  تنفيذه،  المراد  العمل  مجال  للثاني  الأول  فيها  يبين  الممنوحة،  التخويل 
وتكون  الت�صريح،  م�صدر  قبل  من  الأ�صول  ح�سب  وت�أري�ضه  وعزله  الكهربائي  التيار 
المحددة. للإجراءات  وفقاً  العمل  تنفيذ  انتهاء  حتى  المفعول  نافذة  العمل  ت�صريح   فترة 

على الم�ستلم التوقيع على انه اطلع و ا�ستوعب كل ما جاء في ت�صريح العمل ويعتبر ذلك �شهادة 
ت�صريح  ب�إبراء  قيامه  لحين  الت�صريح  من  الأ�صلية  بالن�سخة  الإحتفاظ  عليه  و  منه  قبول 

العمل.

�شهادة �إبــــراء ت�صريح العمـــــل
المادة )5(

     يتم �إ�صدار �شهادة الإبراء من قبل ال�شخ�ص الم��سؤول والمخول الذي قام ب�إ�ستلام ت�صريح 
العمل  لل�شخ�ص الذي ا�صدره له، وذلك بعد اطلاعه على موقع العمل، والت�أكد من �أن المعدات 
وال�شبكة مو�ضع العمل �صالحة لأن تعود �إلى و�ضعها الطبيعي قبل �صدور ت�صريح العمل، �أو 
�إلى و�ضع جديد يوافق عليه جميع الأطراف المعنية، بحيث لا يمكن اجراء �أي �أعمال �أخرى �إلا 
بموجب ت�صريح عمل جديد. وعلى ال�شخ�ص الذي ينوي ابراء ت�صريح العمل الت�أكد ان كافة 
العمل  �أخلوا موقع  العمل قد  العمل المحددة في ت�صريح  العاملون �ضمن منطقة  الأ�شخا�ص 
الآليات و مرافقها �ضمن منطقة  و  الأجهزة  و  الأدوات  و  المعدات  العمل على  و حُذروا بعدم 
العمل المحددة, كما و يجب الت�أكيد عليهم �أن جميع العدد و المعدات و �أي مواد تم تحريرها 
عن النظام الكهربائي ومعدات الحجز و الو�صول قد تم �إزالتها و ت�أمينها لل�شركة و �أن موقع 
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الت�أري�ض الإ�ضافي  �إزالة كافة معدات  �أي�ضا  �إخلاءه و هو نظيف و مرتب. و يجب  العمل تم 
و  الدوائر  التحذير على  �أي�ضا كافة لافتات  و ي�شمل هذا  الأمر  �إذا لزم  الت�أكد من عددها  و 

المع�صميات و المفاتيح و �أي وثائق �سلامة �أو تكليف العمل. 

�شهادة �إلغــــاء ت�صريح العمــــل
المادة )6(

         يتم �إ�صدار �شهادة الإلغاء من قبل ال�شخ�ص الم��سؤول والمخول الذي قام ب�إ�صدار ت�صريح 
العمل، ، وذلك بعد  ابراء ت�صريح العمل من قبل ال�شخ�ص الم�ستلم وعلى ال�شخ�ص الذي ينوي 
الغاء ت�صريح العمل ان يطّلع على موقع العمل، والت�أكد من �أن المعدات وال�شبكة مو�ضع العمل 
�صالحة لأن تعود �إلى و�ضعها الطبيعي، قبل �صدور ت�صريح العمل، �أو �إلى و�ضع جديد يوافق 
عليه جميع الأطراف المعنية، بحيث لا يمكن اجراء �أي �أعمال �أخرى �إلا بموجب ت�صريح عمل 

جديد.

�إجراءات بدء العمل وتنفيذه ومراقبته
المادة )7(

تراعى الإجراءات التالية قبل البدء والمبا�شرة في العمل :-
1- �أن يكون ال�شخ�ص الم��سؤول لدية الإطلاع الكامل على طبيعة و حجم العمـــــل المـــراد القيام  

     به على النظام الكهربائي.
2- ان يقوم الم��سؤول بتفقد فريق العمل و مطابقتهم مع الك�شوفـــــات ال�صـــادرة ب�أ�سمـــاء  اع�ضاء  

     الفريق الفني، و كذلك الت�أكد من ان العدد كافٍ للقيام بالمهمة الموكولة لهم.
3- تعريــــف �أع�ضــاء الفرقة بطبيعـــة العمل، والت�أكد من �أن التيار الكهربائــي مف�صــول     
      بوا�سطة �أجهزة الفح�ص، ولي�س من خلال الم�ؤ�شرات الموجودة على اللوحـات �أو عند    
      الم�شتركين المجاورين، ويتم الت�أكد من �أن الخط والمعدات الكهربائيـة المنـــوي العمــل      
      عليها معزولة وم�ؤر�ضة، و�ضمان عدم �إعادة التيار الكهربائي �إلا من قبل ال�شخــ�ص 

      الذي قام بعملية الف�صل.
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4- يقوم الم��سؤول عن العمل ب�إعلام كافة �أع�ضاء الفرقة بالمناطق المكهربة ل�ضمـان عدم 
     تجاوزها، وبحيث يتم عمل الحواجز اللازمة ل�ضمان ذلك.

5- يقوم الم��سؤول بتفقد �أع�ضاء الور�شة ومعداتهم وجاهزيتهم للعمل.
6-  فـي حال تطلب الأمر الح�صول على ت�صريح عمل على ال�شخــ�ص الم�ســ�ؤول �أن يقـر�أ 

      محتويات ت�صريح العمل و ي�ؤكد لل�شخ�ص الذي �أ�صدره له انه ا�ستوعب و �أدرك  مـا     
      ورد فيه ب�شكل كامل ويجب عليه كم�ستلم ان ي�ؤكد ا�ستيعابه من خلال بيان منطقة  
      العمل الآمنة، و العمل المنوي القيام به، و الاحتياطات المُ�سبقة ال�ضرورية ل�سلامة العمل.
     و يجب عليه �أي�ضا كم�ستلم �أن يت�أكد �أن جميع محتويات ت�صريح العمل تم ا�ستيعابها      
     من قبل كافة �أع�ضاء فريق/ور�شة العمل ويتم ذلك ب�إجراء مُعتمد كعقده حلقة �سلامة  

     ق�صيرة لكافة �أع�ضاء الفريق في موقع العمل و قبل البدء بالعمل مبا�شرة.    

المادة )8(
تتم مراقبة �سير العمل وفقاً للإجراءات والخطوات التالية :-

1- فـي حال البدء بالعمل يكون المراقب �أو رئي�س الور�شة �أو الفني المخول، م��سؤولًا عن 
     تنفيذ العمل و�سلامة العاملين معه، وعدم الإخلال بالتعليمات ال�صادرة. ويمنع منعاً  
     باتاً �أن يكون �أي ع�ضو من �أع�ضاء الفرقة ومن �ضمنهم المراقب �أو الفني المخول، من 

     البقاء بمفرده في غرفة الأجهزة �أو لوحات التوزيع والتي تكون مكهربة.
2- يجب على ال�شخ�ص الكف�ؤ الم��سؤول �أن يراقب نقاط الإ�ستعزال كجزء من العمل المكُلف به.

3- �إذا ا�ضطر م��سؤول العمل �أن يغادر موقع العمل، ولم يوجد �أحد من �أع�ضاء الفرقــة مخول  
     وم�صرح له بالعمل وقادر على الإ�شراف، فيجب ت�أجيل العمل �إلى وقت �آخر.

4- لا يجوز لم��سؤول العمل �أن يقوم ب�أعمال �أخرى جانبية، لا تمكنه من الإ�شراف على العمل.
5- على الم��سؤول �أو المهند�س المعني �أن يتحقق من اتباع �أع�ضاء الفرقة لانظمة ال�سلامة،  
    و�إذا وجد �أن �أع�ضاء الفرقة غير ملتزمين بتعليمات ال�سلامة، و�أن هناك خطراً يهدد 

     �سلامة العمال، عند ذلك يجب وقف العمل لحين الالتزام بقواعد ال�سلامة، �أو �إزالة 
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 العار�ض المحدد ل�سلامة العمال، ولا يمكن الرجوع �إلا بموافقة الم��سؤول الذي منعهم من  �إتمامه.
6- لا يجوز لم��سؤول الفرقة �أن يقوم من تلقاء نف�سه بتغيير طبيعة العمل الموكل له، �إلا 

      بموافقة الم��سؤول الأعلى، بحيث لا يتعار�ض مع قواعد و�أنظمة ال�سلامة.
7- عند التوقف عن العمل، يجب �إبعاد جميع �أع�ضاء الفرقة والعمال عن موقع العمل الخطر   

     )لوحات التوزيع، محطات التحويل، القواطع، ...�إلخ(.
8- يحظر على مهند�س المراقبة �أو مهند�س محطات التحويل القيام ب�إعادة الخط، مـــــا 

      لم يتم �إبراء �إو �إلغاء ت�صريح العمل.
9- يجب تنظيف الموقع و�إخلاء الممرات بعد انتهاء �ساعات العمل، وكذلك ت�سليم �شهادة 

      الإبراء �إلى الم��سؤول عند الانتهاء من العمل.
10- عند ا�ستئناف العمل في وقت لاحق �أو فـي اليوم التالي ي�ؤخذ ت�صريح عمـــل جديـــد 

       ويتم تفتي�ش الموقع والت�أكد من تطبيق �أنظمة ال�سلامة العامة من جديد.
11- يجب على �أع�ضاء الفرقة �إعادة تنظيف الموقــــع بعــــد الانتهــاء مـــن العمــــل، وعلـــى 
       ال�شخ�ص الم��سؤول تفتي�ش الموقع بعد مغادرة الفرقة، والت�أكد من عدم وجود �أج�سام 
       غريبة ك�أدوات ال�صيانة والت�أري�ض، التي قد تكون قد تركت �سهواً فـي موقع العـمـل 

       وت�شكل خطورة بعد �إعادة التيار.
12- يجب على اع�ضاء فرقة العمل ا�سترجاع كافة و�سائل الت�سلق و الارتقاء والتي تـم 
      ا�ستخدامها في العمل على ال�شبكة الكهربائية )كال�سلالم و براغي الت�سلق الم�ؤقتـــــــة 
      الخ..( كي لا ت�ستخدم من قبل ا�شخا�ص او اطفال يجهلون مخاطر ال�شبكة الكهربائية.
13- يمكن �أن يتـــم �إرجــــاع التيــــار الكهربائــــي من قبــــل مهنــد�س المراقبة والتحكـــم، �أو 

       مهند�س محطات التحويل، �أو المهند�س المعني )على معدات ال�ضغط المتو�سط(، وذلك 
      بعد ف�صل مفاتيح الت�أري�ض في المحطة، و�إزالة الت�أري�ض الإ�ضافي على ال�شبكة، و�إزالة     

     ال�سياج الم�ؤقت وعلامات التحذير.
14- تحفظ كافة ال�شهادات والأذونات ال�صادرة بموجب هذه التعليمات، في ملف خا�ص بال�صيانة.
15- الت�أكد من �إح�ضار جميع العدد والأدوات والمواد المنا�سبة للأعمال المنوي القيام بها.
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الت�أريــــــــــــــــ�ض
المادة )9(

1- تتم حماية الأفراد من ال�صدمة الكهربائية وكذلك حماية المعدات من التلـف مــــــن خلال  
     تو�صيل المعدات بوا�سطة مو�صل نحا�سي مرن ومعزول عزلًا منا�سبـاً للعمل ومو�صولًا 

     مبا�شرة بالأر�ض بدون وجود م�صهرات �أو مفتاح �أو قواطع فـي هذا الات�صال الأر�ضي.
2- يتم تركيب الأر�ضي الرئي�سي على المعــــدات )المحطــــات، القواطــــع(، ويتـــم تو�صيلـــه  

     بوا�سطة قواطع �أو �سكاكين وبدونه لا يتم �إ�صدار ت�صريح العمل.
3- يتم و�ضع الأر�ضي الإ�ضافـي )الذي يكوــن من نــوع معتمــد(، فــــي الأماكـــن المحـــددة 
      للعمل قبل وبعــــد منطقـــــة العمــــل، بحيث لا يقل م�ساحــــة مقطعة عن )25 ملم2( 
       نحا�س معزول عازلية �شفافة، ومزود بو�سائل ربط وقامطات ت�ضمن �سلامة التو�صيل  

       كهربائياً وميكانيكياً.

�سجـــــل العمليــــات
المادة )10(

ال�سجل  المعدات في  التي تمت على  العمل  الت�شغيل، وتفا�صيل       يتم ت�سجيل كافة عمليات 
التحويل  الغاية، مع توثيق الوقت والتاريخ، ويو�ضع هذا الدفتر داخل محطات  المعد لهذه 

الرئي�سية �أو الفرعية، �أو المعدات الكهربائية.

�إجراءات العمل على معدات الفولطية المنخف�ضة
المادة )11(

ي�شترط مراعاة الأمور التالية قبل مبا�شرة ال�شخ�ص المخول للعمل :-
1- �أنه �شخ�ص مخول من ال�شركة و�ضمن �شهادة و بنود تخويل ت�سمح له انجازعمليات 

     الت�شغيل و الف�صل و الو�صل.

2- �أنه على اطلاع تام بطبيعة العمل، ومعرفة وثيقه بم�صدر تغذية هذا الموقع، ومطلع 
     تماماً على العمل المراد تنفيذه.
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3- �أن يكون بحوزته كافة التجهيزات اللازمة من عدد ومعدات ال�سلامة.
4- عدم ممار�سة العمل �إذا لم يكن واثقاً من مقدرته على مواجهته والقيام به، حتى لو 

     كان يحمل �شهادة التخويل الم�سموح بها.
5- عدم الإنفرادية بالعمل بحيث لا يقل عن �شخ�صين، وبعد �أخذ الموافقــــــات الر�سميــة 

     اللازمة على ذلك.
6- �أن يقوم بالتن�سيق مع مهند�س التوزيع المتحكم قبـــل العـــمل علــى �أجهـــزة ومفاتيـــح 
     الت�شغيــــل المتُحكـــــم بها عن بُعد مثل قواطع الحمـــــل الأوتوماتيكيــــــة  )معيــد الغلـــق 
     التلقائي( و مفاتيح الف�صل الأوتوماتيكية بحيث يتم �أولا و�ضع الجهاز بو�ضعية غير 
     عامـــل يدويـــــا و �أن �أمكن تقفيلـه وو�ضع �إ�شارات تحذيريــــة ولا ي�سمح ب�أي �شكل مــــن 
     الأ�شكــــال لل�شخــــ�ص المخول �أو �أي �شخـــــ�ص كف�ؤ تحـــت �إ�شرافه ال�شخ�صي �أن يعمـل �أو 

     يقترب من هذه الأجهزة حال و�ضعها في و�ضعية الت�شغيل الأوتوماتيكي .

�إجراءات العمل على ال�شبكات الهوائية المعراة
المادة )12(

      بعد �أن يتم الح�صول على التكليف اللازم من الم��سؤول المخت�ص بالعمل، يجب مراعاة 
الأمور التالية :-

1- الت�أكد من ال�شبكة المراد العمل عليها، ومعرفة طريقة تغذيتها.
"2- الإت�صال مع الطوارئ و اعلامهم بعمليات الف�صل قبل و بعد عملية الف�صل مبا�شرة.
3- الدخول �إلى لوحة التوزيع �أو موقع م�صدر التغذية، وف�صــــــل المغــــذي المــــراد العمــل 

     عليه، بعد اجراء عملية الفح�ص قبل وبعد عملية الف�صل.
4- تعليق علامة تحذير )لا تتدخل( في مكان وا�ضح �سهل الر�ؤيــــة، والتــي تعنـــي دعـــوة 
    جميع العاملين با�ستثناء ال�شخ�ص المخول الذي قام بو�ضع العلامة �إلى عدم التدخل 

    في المعدات �أو تغيير الو�ضع القائم، �أو �إرجاع التيار الكهربائي.
5- تقفيل اللوحة الرئي�سية �أو ال�سياج �أو مكان الف�صل نف�سه.

6- الذهاب �إلى موقع العمل المراد �إنجازه وترتيب التجهيزات اللازمة.
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7- الت�أكد بوا�سطة جهاز فح�ص الفولطية من �صلاحيتها �أولًا، وبعدها فح�ص ال�شبكة 
     والت�أكد �أن الخط مف�صول وخالٍ من التيار الكهربائــــــي، ويتــم الفحــ�ص علــى جميــع 
     الأطوار وخطوط الإنارة، وكذلك يجب �أن يتم اجراء عملية الفح�ص من قبل فنيين 
     مخولين ومزودين بكفوف عازلة ومعتمدة، ويمنع ا�ستخدام جهاز فح�ص الفولطية 
     �إذا لم يتم الت�أكد من �سلامته، وكذلك يمنع منعاً باتاً الاعتماد على الاعتقاد بانعدام 

     التيار الكهربائي. 
8- و�ضع ال�سلم بطريقة �سليمة بحيث يتم ربطه من الأعلى، وعلى �أن تتوفر في ال�سلـــم 
     �شروط ال�سلامة، من حيث عدم وجود �شقــــــوق �أو نتـــوءات، وانطبــــاق فردتــــي ال�سلــم 
     بطريقة �سليمة تتنا�سب مع طول الأعمدة مع ال�ضغط على ال�سلم قبل ال�صعود عليه 

     باليدين مع م�شاهدة اي من الملاحظات اعلاه.
9- بعـــد الت�أكد من �أن التيـــــار الكهربائي مف�صـــول عن ال�شبكة، ولغايات اعتبار ال�شبكــة

   م�ؤهلة للعمل عليها يجب اتباع ما يلي :-
- تفريغ الدارة من ال�شحنة الكهربائية التي قد تكون متراكمة عليهـــا، بوا�سطــــة ع�صــا 

    الت�أري�ض �أو التفريغ.
- تو�صيل قامطات الت�أري�ض �أولًا بمكهر الت�أري�ض، وبعد ذلك تو�صل �إلى ال�شبكة المــــراد 
    ت�أري�ضها ابتداءً من الخط الأر�ضي )المحايد( وخط الإنارة، ومـــن ثــــم باقــي الأطــوار  

   )الثالث، الثاني، الأول(، ويتم الت�أري�ض من جهتي مكان العمل.
10- لغايات تقليل الانقطاعات عن الم�شتركين، وفي حالات خا�صة ف�إنه لا بد من تجزئة 

المغذي و�إعادة التيار لأكبر عدد من الم�شتركين، بحيث تراعى الإجراءات التالية :-
- اتخاذ جميع الإجراءات المذكورة �أعلاه عند عملية الف�صل.

- فتح الجنابر فتحاً وثيقاً من جميع نقاط التغذية.
- ت�أري�ض ال�شبكة الميتة و�إعادة التيار لبداية الخط.

11- عند الانتهاء من العمل، يقوم ال�شخ�ص المخول باتباع الخطوات التالية فـي �إعادة  الت�شغيل :-
- الت�أكد من عدم وجود �أي من الأ�شخا�ص في منطقة العمل.
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- �إزالة الت�أري�ض ويكون عك�س ما تم تركيبه.
- �إبعاد �أية معدات �أو عوائق قريبة من الخط.

- الإت�صال مع الطوارئ و اعلامهم بعمليات �إغلاق الدائرة قبل و بعد عملية الو�صل مبا�شرة.

- �إغلاق الدائرة.

�إجراءات العمل على ال�شبكات الهوائية المجدولة
المادة )13(

يتم مراعاة الإجراءات التالية في التعامل مع ال�شبكات الهوائية المجدولة :-
1- الت�أكد من المغذي المراد العمل عليه ومعرفة م�صدر التغذية.

الف�صل  عملية  بعد  و  قبل  الف�صل  بعمليات  اعلامهم  و  الطوارئ  مع  الإت�صال   -2
مبا�شرة.

3- الدخول �إلى م�صدر التغذية وف�صل المغذي المعني، بعد اجراء عملية الفحـــــ�ص قبــل 
      وبعد عملية الف�صل.

4- تعليق لافتة تحذير )لا تتدخل( في مكان وا�ضح و�سهل الر�ؤية، وتعني دعــوة جميــــع 
    العاملين با�ستثناء ال�شخ�ص المخول الذي قام بو�ضع العلامة �إلى عـــــــدم التدخــــل، �أو 
      تغيير الو�ضع القائم، �أو �إرجاع الخط �إلا في الحالات الا�ستثنائية، والتي ي�ستحيل فيها 
     �إعادة الو�ضع �إلى ما كان عليه من قبل ال�شخ�ص المعني لأ�سباب خا�صة، وفي مثل هذه 
      الحالة يجب �أن يقوم بالعمل �شخ�ص �آخر مخول وم��سؤول وذو معرفة في العمل المنجز.  

5- تقفيل اللوحة الرئي�سية �أو ال�سياج �أو مكان الف�صل.
6- الذهاب �إلى موقع العمل المراد �إنجازه.

7- اختيار �أقـــرب موقـــع جنبـــر للت�أكد مــــن �أن الخــــط المف�صـــــول بوا�سطـة جهاز فح�ص 
      الفولطية بعد الت�أكد من �صلاحيتها. 

8- يتم الت�أري�ض ح�سب الأ�صول عند موقع اقرب جنبـــــر او اقـــرب نقطـــة تو�صيـــل مـــع 
    ال�شبكة المك�شوفة بعد الت�أكد من �أن الكيبل مف�صول وبوا�سطة طقم الت�أري�ض المعتمـد 
       و اذا تعذر ذلك يتم التعامل مع الكيبل على انه �شبكة حية و العمل بوا�سطة �إجـراءات 
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و معدات الكهرباء الحية.

�إجراءات العمل على الكيبلات والمو�صلات الأر�ضية
المادة )14(

يتم مراعاة الإجراءات التالية،ل�ضمان �أعلى درجات ال�سلامة فــي التعامل مــع الكوابــــل 
الأر�ضية والو�صلات :-

1- عدم العمل على الكوابل الأر�ضية �أو الو�صلات، �سواء كانت مدفونة تحت الأر�ض �أو 
في مجاري قنوات �أو قنوات بدون تواجد مخطط حديث ومعتمد، يبين م�سارات الكوابل 

ومواقع الو�صلات و�أعماقها، ب�أق�صى درجات الدقة.
2- عدم الك�شف على الكوابل المدفونة تحت الأر�ض، با�ستعمال �آلات حفر ميكانيكية، بل 

يجب �أن يكون ذلك يدوياً.

9- على ال�شخ�ص المخول الم��سؤول �أن يحدد موقع العمل بدقة متناهيــــــــة، قبــل ال�ســماح 
     لفريق العمل بمبا�شرة العمل، خ�صو�صاً عندما يكون داخل الحفرية �أكثر من كيبــل       
    وفـــي هذه الحالة يجب ا�ستخدام جميع الو�سائل المتاحة والمعتمدة من �سيــارة فح�ص 
    الكوابل، �أو �أجهزة تحديد �أماكن الأعطال، �أو �أجهزة تحديد م�سارات الكوابــــل، وعنــد 

.)GUN( تحديد الكيبل المراد العمل عليه، يتم ا�ستخدام جهاز ال�ضرب عن بعد    
10- عند تحديد الكيبل المراد العمل عليه )�أو مكان العطل(، لا بد من التقيد بما يلي

  )في حال الكوابل المكهربة �أ�صلًا( :-
- يتم عمل ت�أري�ض رئي�سي في المحطة على الكيبل المعني، وفي �أقرب موقع للعمل )محطات 

.)RMU ،مجمعة   
- الت�أكد من �أن الكيبل ميت بكافة الو�سائل المتاحــة، يتقــــدم ال�شخـــ�ص المخـــول الم�ســـ�ؤول 
   وبوا�سطة م�سد�س ال�ضرب �إلى الكيبل المعني، وي�أر�ض جهاز ال�ضرب )GUN(، ومن   
    ثم يقوم ب�ضرب الكيبل في الموقع المنا�سب، وفي حالات الو�صلات يتم ال�ضرب قبل  

   الو�صلة مبا�شرة.
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�إجراءات العمل على معدات الفولطية المتو�سطة
ال�شبكات الهوائية المعراة )6٫6/11/33 ك. ف(

المادة )15(
المتو�سطة  الفولطيـــــة  معــــدات  مـــــع  التعامــل  عنــــد  التالية  والمبادئ  الإجراءات  تراعى 

(/6٫6/11( ك.ف :- (
1- �أن يكون ال�شخ�ص م��سؤول ومخول للقيام بالعمل، وعلى معرفة ودراية تامة بطبيعة 

      العمل التي �سيقوم به، و�أن لا يقوم بالعمل �إذا كان غير قادر على مجابهة تحديـــــات 
وقانونياً  نظرياً  ت�ؤهله  له  الممنوحة  التخويل  �شهادة  كانت  لو  حتى  العمل،  وظروف      

بذلك.
2- �أن تكون المعدات )ال�شبكات، المحطات، ...�إلخ( ميتة.

3- �أن تكون المعدات م�ستعزلة تماماً ومف�صولة كلياً كهربائياً وميكانيكياً، عن �أية معدات 
    حية �أو معر�ضة للإحياء، بدون علم القائم بالعمل.

4- اتخاذ جميع الإجراءات الممكنة لمنع �إمكانية الو�صول �إلى الأجزاء الحية �أثناء العمل، 
    �سواءً من قبل الأ�شخا�ص �أو الأدوات، والمواد الم�ستعملة في العمل.

5- الت�أكد من �أن المعــــدات م�ؤر�ضــــة تماماً وبكفــــاءة كهربائيـــة وميكانيكيــــة عاليــــة، و�أن 
     الت�أري�ض قد تم في النقاط التي تت�صل عادةً مع المعدات الحية، والتي يخ�شى �أن تكون 

    معر�ضة لذلك وفي ال�شبكات يتم الت�أري�ض من جهتي العمل.
6- الت�أكد من �أن علامات التحذير والخطر، قد تم تثبيتها في الأماكن المنا�سبة.

7- الت�أكد من �أن الحواجز وو�سائل الحجب والتنبيه خا�صة في �أعمال الكابلات الأر�ضية      
     قد و�ضعت في المواقع ال�صحيحة.

8- الت�أكد من �أن الح�صول على ت�صريح العمل، قد تم وفق الأ�صول والإجراءات الر�سمية.
المادة )16(

تراعى القواعد والإجراءات التالية عند فح�ص وتفقد الخطوط :-
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1- يتم تفقد الخطوط من قبل �شخ�ص له معرفة بالخطوط، ودون �إ�صدار ت�صاريح عمل.
2- عند تفقد الخطوط يجب اعتبارها مكهربة دائماً، حتى لو كان ال�شخ�ص يعلم ب�أنها 
    غيــــر مكهربة، حيث يمكن كهربتها في �أي لحظة �إما لأغرا�ض الفحـــ�ص، �أو الت�شغيــــل 

    الدائم، وكذلك يجب تفقد الخط من الأر�ض وبدون الت�سلق على الأعمدة والأبراج.

3- عند ملاحظة ال�شخ�ص المتفقد لهذه الخطوط �أي قطع، �أو ك�ســر، �أو خـــد�ش، يجــب 
     عليــــه �إبلاغ الم��سؤولين بذلك، وكذلك اتخاذ الإجراءات اللازمة لتلافــي الخطر على 

     ال�سكان، ويتم الا�ستعانة بالمواطنين لو�ضع الحرا�سة اللازمة على هذه الخطوط 

     المقطوعة والتي ت�شكل خطراً، حيث يجب عدم لم�سها والابتعاد عنها م�سافة �آمنة، وفي 

     حـــال وجود الخطر في منطقة غير �سكنية يجــــب و�ضــع �إ�شــارات تحذيريـــة بالخطـــر 

     وت�ؤخذ هذه الإ�شارات من �أقرب �أعمدة �أو محطات تحويل فرعية وتو�ضع عليها.

 4- �إذا وقع حادث ل�شخ�ص ما ي�سمح بف�صل التيار مبا�شرة، دون الح�صول على الموافقات 

      اللازمة، وبعد عملية الف�صل يتم �إعلام ال�شخ�ص الم��سؤول بذلك.

ت�شغيل ال�شبكـات الهوائية المعراة
المادة )17(

المعراة  الهوائية  ال�شبكات  ت�شغيل  عند  التالية  والإجراءات  القواعد  تراعى 

(/6٫6/11(ك.ف :- (

1- الح�صول على ت�صريح العمل من  ال�شخ�ص المخول المقدم المعني، و�أن يكون ال�شخ�ص 
     الذي �سوف يقوم بالعمل يحمل تخويل ي�سمح له ا�ستلام وثائــــق ال�سلامــة بانواعهــا  

    وم�ســـــ�ؤول عن العمل ويعرف طبيعته ب�شكل جيد، ولا يجوز بــــ�أي حــــال من الأحـــوال 

     العمل �أثناء العوا�صف الرعدية.

2- الح�صـــول على ت�صريح العمل عن طريق الهاتف في حالات ا�ستثنائية طارئة،  
       ولكــن بعد �إعادة قراءة ت�صريح العمل من قبل منفذ العمل.

ال�شخــــ�ص  او  التحويـــل  محطات  مهند�س  �أو  المراقبــــة  مركز  من  الطلب  يتـــم   -3
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المخــول المقدم، �إطفاء الخط وعزله وت�أري�ضه في المحطة الرئي�سية.

4- تثبيت �إ�شارات تحذيرية في جميع النقاط التي يمكــن �أن يعـــــاد �إحيـــــاء الخـــط منهـــا
     وتقفيل قواطع الدائرة، وتحفظ المفاتيح مع ال�شخ�ص الم��سؤول عن �إ�صدار ت�صريح العمل.

5- الذهــــاب �إلى موقع العمل، والت�أكد من �أن الخط مف�صول بوا�سطة ع�صى    
      فولطيــــة ملائمة لفولطية الخط ومفحو�صة م�سبقاً.

6- فتح ال�سكاكين الهوائية الموجودة على الخط.
7- ال�سمــاح للفريق المخول ب�إجراء عمليات التفريغ والت�أري�ض الإ�ضافــي مبا�شرة 
      قبــل وبعد موقع العمل، ويمنع تحديد وقتاً م�سبقاً وتحديد �ساعات معينة لعزل الخط.

8- ال�سماح للعاملين بمبا�شرة العمل وتحت �إ�شراف من �شخ�ص رئي�سي واحد.
�أثناء �ساعات  �أو لآخر       يجب عدم رفع الت�أري�ض عند التوقف عن العمل ل�سبب 

�أو  �أعمدة  �أو  حفريات  وجود  مع  الموقع،  في  معينة  لفترة  العمال  ترك  و�إذا  الدوام، 

معدات كهربائية تهدد الأفراد او �سلالم من�صوبة على الأعمدة، ف�إنه يجب تعيين 

حرا�س للموقع مع �ضرورة ازالة كافة و�سائل الإرتقاء على الأعمدة مثل ال�سلالم، 

وعلى الحرا�س مراقبة موقع العمل ومنع الأ�شخا�ص والحيوانات من الدخول �إلى 

الموقع، ومنعهم من العبث بمعدات الت�أري�ض، وعند ا�ستئناف العمل، على الم��سؤول 

عن الفريق تفقد �سلامة تو�صيلات الأر�ضي، الذي تم تركيبه قبل مبا�شرة العمل.

9- بعد الانتهاء من العمل يقوم ال�شخ�ص المخول الم��سؤول باتباع الخطوات التالية :-
- الت�أكد من عدم وجود �أي من الأ�شخا�ص في منطقة العمل.

- �إزالة الت�أري�ض الإ�ضافي قبل وبعد موقع العمل، حيث تتم الإزالة عن ال�شبكة �أولًا  

   ثــــم من الأر�ض.

- �إبعاد المعدات وال�شوائب عن ال�شبكة، و�إزالة ال�سلالم عن الأعمدة.

- �إرجاع ال�سكاكين الهوائية التي تم فتحها.

- �إبراء ت�صريح العمل، والطلب من مركــز المراقبــــة �أو مهنـــــد�س محطــــات التحويـــل او 
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    ال�شخــــ�ص المخول المقــــدم �إرجاع الخط بعد �إزالة الت�أري�ض الرئي�سي، وفقاً لت�صريـــــــح 
    العمل ال�صادر بهذا الخ�صو�ص.

�أعمال ال�صيانة على ال�شبكات الهوائية المعراة )المكهربة(
المادة )18(

لأغرا�ض اجراء �أعمال ال�صيانة على الخطوط المكهربة، تراعى �إجراءات ال�سلامة التالية :-
1- الأعمال التي لا تتطلب الت�سلق على الأعمدة، والتي ت�شمل : )�ضبط �صواميل وبراغي    
       الم�شدات، قيا�س مقاومة �أر�ضي الأعمدة، تعزيز �أر�ضي الأعمدة، تعليق لافتات تحذير      
      وترقيم الأعمدة والأبراج، وا�ستبدال قطع الأرقام، تنظيـــــف الأر�ض تحـت الأعمـــدة( 

      يجب �أن يقوم بها �شخ�صان وبدون ت�صريح عمل.
2- يجــــب �إ�صدار ت�صريح بالأعمال التي تتطلب الت�سلق على الأعمدة، وعلى م�سافــة لا 

      تقل عن مترين من الخط المكهرب.
3- فـي حال ا�ستخدام الرافعات �أو الون�شات �أو �أية �آلات ميكانيكيـة للعمـــل بالقـــرب مـــن 
       ال�شبكات الحية جهد )0.4،6.6،11،33(ك.ف، ف�إنه يتطلب مراعاة الحذر ال�شديد 
       �أكثر ما يتم مراعاته في الحالات العادية، خ�صو�صاً من ناحية الخلو�ص الكهربائي،مع 
      مراعاة م�سافة الأمان)X( عن المو�صل الحي المك�شوف والبالغة )80( �سم  و معامـــل  
      �أمان ي�ساوي)2.1(متر للم�سافة العامودية بحيث تكـــــون م�سافــــة العمـــــل والو�صول 
     العامودية )A)= (X+2.1m(مترا، وتكون م�سافة العمل و الو�صول الأفقيـــة
     )B) = ( X+0.3m( مترا عن اقرب جزء من ج�سم الفني العامل او اي معدة او اداة مت�صلة 

     بج�سمه مع �ضرورة وجود مراقب مهمته مراقبة عــــدم تجـــــاوز اي فنــــي عامـــل او اي 
     معدة او �آلية م�سافات الأمان اعلاه وفي حال تطلب العمل تجاوز هذه الم�سافات فيجب 
     اخذ احتياطات العمل على الكهرباء الحية من كفوف و معدات عزل و طرق عمل �آمنة 

    و معتمدة من قبل �أ�شخا�ص مخولون و مدربون للعمل على الكهرباء الحية.
4- الأعمال التي تتطلب مد و�شد الخطوط تحت �أو فـــوق الخطــــوط المكهربـــــة، والتــي 
     يمكن �أن تحتمل اللم�س �أو الاقتراب من الخطوط المكهربة المجاورة، ف�إنه لا بد مـــن 
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ال�سماحــات الأفقيــة :
- ال�سماحات الأفقية عن المن��شآت

- ال�سماحات الأفقية للأرا�ضي خارج التنظيم

                                     الو�صـــــف                                            33/11/6.6 ك.ف

متر  3
متر  2

ال�سماحات العامودية :
- الارتفاع عن م�ستوى �أر�ض الف�ضاء

- ارتفاع التقاطعات عن م�ستوى الطرق
- الارتفاع عن خطوط �أخرى عند التقاطع

- الارتفاع عن قمم الأ�شجار
- الارتفاع عن �سقف المن��شآت القائمة

متر  6
متر  7
متر  2
متر  2
متر  3

     اتخاذ الإجراءات الكافية لمنع مثل هذا الاحتمال، ويجب ف�صل و ا�ستعزال و ت�أريـــ�ض 
     الخط م�سبقاً في حال تعر�ض �سلامة العاملين للخطر.

5- ت�أري�ض المعدات التي تعمل تحت الخط ويحتمل لم�س �أو الاقتـــــراب مــن الخـــط مثـــل 
    )الرافعات، الآليات، الون�شات(.

6- عدم الإنفرادية فــي العمل حيث لا ي�سمـح بــــ�أن يكون فريــــــق العمــــل اقل من اثنيـــــــن
     و خا�صة اثناء العمل على الكهرباء الحية و ذلك لغايات الإت�صال و الإنقاذ في الحالات الطارئة.

م�سافات ال�سماح الكهربائي
المادة )19(

1- ل�ضمان عدم ت�أثير التيار الكهربائي ب�شكل �ضار على المن��شآت القريبة من المو�صلات  
     الكهربائية للتيار، يجب تحديد م�سافة ال�سماح الكهربائي بالن�سبة لخطوط التوزيع  
     الكهربائية غير معزولة، والتي تمثل �أقل م�سافة ي�سمح بها بين المو�صلات الكهربائية  

     الحاملة للتيار، و�أي من��شأة قريبة منها.
2- يتم تحديد م�سافات ال�سماح الكهربائي بالن�سبة لخطوط التوزيع الكهربائية الغير  

    معزولة عند �أق�صى �إنحناء لها، وفق الترتيب التالي :-
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�إجراءات العمل على محطات التحويل
 ،)6.6/11()11/33( الرئي�سية  التحويل  محطات  في  العمل  او  الدخول 

)6.6/33(ك.ف.
المادة )20(

تراعى �إجراءات ومبادئ ال�سلامة التالية عند العمل على محطات التحويل الرئي�سية :-
1- �ضرورة ح�صول ال�شخ�ص الم��سؤول والمخول ، على ت�صريح عمل من ال�شخ�ص المخول 

     المقدم الم��سؤول مو�ضحاً فيه العمل المطلوب وعمليات العزل والت�أري�ض.
2- �إماتة جميع الأجزاء المراد العمل عليها كلياً من قبل ال�شخ�ص المخول المقدم الم��سؤول

      و�إن لم يكن هناك �إمكانية لذلك، ف�إنه لا بد من تحديد الم�ساحة التي �سيتــم العمـــــل 
     عليها، بوا�سطة �أحبال �أو �شرائط �أو �أعلام �أو حواجز، وكذلك يجب تحديد الخلو�ص 

     الأدنى اللازم توفرها، بين الج�سم الحي ومكان العمل.
3- فـي حال ا�ستخدام الرافعات �أو الون�شات �أو �أية �آلات ميكانيكية للعمل على ال�شبكــات 
     الحية جهد )0.4،6.6،11،33(ك.ف، ف�إنه يتطلب مراعاة الحذر ال�شديد �أكثر ما 
    يتم مراعاته في الحالات العادية، خ�صو�صاً من ناحية الخلو�ص الكهربائي،مع مراعاة  
      م�سافـــــة الأمان)X( عن المو�صل الحي المك�شـــوف والبالغة )80( �سم ومعامل �أمـــان  
      ي�ساوي )2.1(متر للم�سافة العاموديــــة بحيـــث تكـــون م�سافــــة العمـــــل و الو�صـــــول 

      الافقية)A)= ( X+0.3m(مترا، وتكون م�سافة العمل و الو�صول الأفقية
      )B) =  ( X+0.3m(مترا عن اقرب جزء من الج�سم او اي معدة او اداة مت�صلة بج�سم 

      الفني العامل مع �ضرورة وجود مراقب مهمته عدم تجاوز اي فني عامل او اي معدة    
      او �آلية م�سافات الأمان اعلاه.

4- ت�أمين م�ستوى �إنارة جيد للعمل داخل المحطة، من حيث �إ�صلاح الإنارة الاحتياطية  
      )الم�شحونة(، �أو �إح�ضار م�صابيح �إنارة �إ�ضافية بحيث تكون هذه الإنارة غير مزعجة      

      و�أن تبقى و�سائل الإ�ضاءة جاهزة للا�ستعمال في جميع الأوقات.
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7-  �إزالة العوائق من داخل ممرات المحطة، و�إبقاء مخارج المبنى مفتوحـــة �أثنـاء العمــل 
      وتوفير التهوية اللازمة عند دخولها.

6- تفقد جاهزية معدات الإطفاء ب�صورة م�ستمرة.
7- توفير معدات ال�سلامة المنا�سبة مثـــــل : قفـازات المطــــاط، العــــدد اليدويـــة المعزولــــة 
    ح�صيرة مطاطية متنقلة، الع�صا العازلة، قاب�ضات الم�صهرات المعزولـــة، ع�صــا فحــ�ص 

     فولطية، ع�صا فح�ص الأطوار، مع �ضرورة فح�صها واختبارها ب�صفة دورية، كما   
      يجب �إبقائها بحالة �سليمة وان تكون منا�سبة للجهد الم�ستخدم.

8- توفيـــــر مخطـــــــط ت�شغيلي محدث فـــــي المحطة، يبين فيه الو�ضع الت�شغيلـــي القائم 
      ومواقع فتح المغذيات، و�إجراءات الت�صرف عند حدوث �أعطال، وكذلك و�ضع قوائــــم  

      ب�أ�سماء الم�شتركين الرئي�سيين على كل مغذي.
9- عدم تعر�ض ج�سم الان�سان �إلى لم�س زيوت المحولات قدر الإمكان.

10- العمل على ف�صل المغذيات وفق الإجراءات التالية :-
- �إذا كانت المحطة مربوطة مع مركز المراقبة، ف�إنه لا بد من الطلب منهم فتـــح الخــط 
   �أتوماتيكيـــاً، �أو يقوم مهند�س المحطات او ال�شخ�ص المخول المقدم بتحويل المحطة �إلــى 

  و�ضع )Attended(، وعليه فتح الخط ح�سب الموعد المقرر لذلك.
- �إزالة عربة القاطع من موقعها �إلى الخارج.

- ت�أري�ض المغذي �إما بعربة ت�أري�ض، �أو ب�سكين الت�أري�ض الموجود داخل حجرة القاطع.
- الإيعاز لل�شخ�ص المخول بمبا�شرة العمل، با�ستكمال �إجراءات ال�سلامة على المغذي.

- و�ضع �إ�شارات التحذير اللازمة وتقفيل القواطع بمفاتيح تبقى مع ال�شخ�ص المخــــول  
    المقدم الم��سؤول.

المادة )21(
عند التعامل مع البطاريات الخا�صة بمحطات التحويل الرئي�سية، فلا بد من مراعــــاة

المبادئ والأ�س�س التالية :-
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1- يجـــــب عنـــد تعبئة البطاريــــات بالأحمـــــا�ض ارتــداء قفازات مطاطيـــــــة خا�صـــة �ضـــد 
      الأحما�ض، ونظارات واقية ومريول مطاطي طويل، وتجنب لم�س المحلول وعدم المكوث 

     طويلًا فـي الغرفة.
2- يجب عدم �إ�ضافة الماء المقطر عند مزج المحلول خوفاً من تولد الانفجارات، بل يجب 

     دائماً �إ�ضافة المحلول للماء.
3- عدم و�ضع �أية قطع معدنية على �أطراف البطاريات لتجنب ق�صر الدائرة.

4- يجب و�ضع البطاريات بحيث تكون فــي متناول الأ�شخا�ص الم�ؤهليـن ت�أهيــــلًا كافــــياً   
     وتكون في غرفة منف�صلة.

5- يجب فتح ال�شبابيك وت�شغيل جهاز فلتر الهواء �إن وجد، عند دخول الغرفة ل�ضمان 
      تهوية جيدة لها.

6- تفقد البطارية با�ستمرار، ويجب �إ�ضافة الماء المقطر فقط في حالة نق�ص المحلول.
7- �إزالة العوائق من الممرات وتنظيف الغرفة، وو�ضع البطاريـــــات علــــى رفــوف جيـــــدة  

     مقاومة للت�أك�سد ب�سبب محلولها.
8- يراعى عند تعبئة البطارية �أولًا م�سح الغبار والأو�ساخ المتواجدة حول الفتحات، ثـم  

     ملء كل خلية للمن�سوب المطلوب بالماء المقطر فقط، ومن ثم يتم �إغلاق الفتحات.
9- الت�أكد من �سلامة وجاهزية طفاية الحريق.

10- الت�أكد من �سلامة عمل ال�شواحن الكهربائية.
الدخـــول او العمـــل فـي محطــــات التحويـــل الفرعيــة )33/0.4()11/0.4(، 

)6.6/0.4( ك.ف.
المادة )22(

تراعى قواعد ال�سلامة التالية عند العمل على محطات التحويل الفرعية :-
1- عــدم الدخول �إلى �سياج المحطة دون �شهادة تخويل ت�سمـــــح لحاملهـــــا الدخـــول الــــى 

     محطات التحويل.
2- الإلتزام بملاب�س ال�سلامة العامة المطلوبة للعمل.
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3- �أخذ الحيطة والحذر وتجنب الارتجالية في التعامل مع المحطة.
4- تفقد جميع �أجزاء المحطة ب�سرعة للك�شف عن �أي ملاحظات من قطع تو�صيلات، �أو  

     و�صلات �أر�ضية �أو وجود مواقع خطرة.
5- عدم لم�س اللوحة باليد العارية مبا�شرة.

6- الحذر الدائم وتجنب المزاح والكلام الذي قد ي�ؤدي �إلى الغفلة.
7- تجنب فتح �سكاكين ال�ضغط المتو�سط، �إلا بوجود ح�صيرة ت�أري�ض وارتداء كفوف عازلة.

8- فـي حالة �إجراءات الف�صل يتم تخفيف الأحمال على ال�ضغط المنخفـــ�ض، ومــــن ثــم  
     ف�صل ال�ضغط المتو�سط والعك�س �صحيح، وفي حالة �إرجاع التغذية يتم �إرجاع ال�ضغط  

     المتو�سط وبعدها المنخف�ض.
9- الت�أكد من �سلامة ونظافة ع�صا نــزع الم�صهــرات، وخلوهـــــا مــــن التلــــــوث وال�شقـــــوق 

     والأتربة مع تثبيتها بطريقة جيدة.
10- و�ضع الإ�شارات التحذيرية اللازمة عند العمل، وقفل المحطة بحيث يمنع عمليـة 

      فتح المحطة و�إعادة الت�شغيل.
11- الت�أكد من تعليم المغذيات بالترقيم والت�سمية، واتجاه كل مغذي �إلى منطقة معينة.
12- ا�ستعمـال جميــع الأدوات الخا�صـــة مـــن مفاتيح و�أيـــــدي نــــزع الم�صهـــرات، وتجنــــــب 

        ا�ستعمال �أي �أداة غير ملائمة.
13- عدم تعري�ض الج�سم �إلى لم�س زيوت المحولات قدر الإمكان.

14- قيا�س مقاومة �أر�ضي محطات التحويل با�ستمرار، وتعزيز الأر�ضي في حال ارتفاعه 
       عن القيم المطلوبة والمتعارف عليها.

الإجراءات المتعلقة بخدمات الم�شتركين
تو�صيلات عدادات الم�شتركين من ال�شبكات الهوائية )طور واحد / ثلاثة �أطوار(

المادة )23(
ال�شبكات  من  الم�شتركين  خدمات  تو�صيلات  مع  التعامل  عند  التالية  بالأمور  التقيد  يجب 
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الهوائية :-
1- الالتزام بالتعليمات ال�صادرة في مواقع �أخرى والخا�صة ب�شبكات ال�ضغط المنخفــ�ض 

     والتقيد بملاب�س و معدات ال�سلامة العامة.
2- الت�أكد من مكان تركيب العداد ب�شكل �سليم في الأماكن �شديدة الغبار �أو الرطوبة �أو 
       الأبخـــــرة ومــــــا �إلى ذلك، وتركيـــــــب العــــــدادات المك�شوفـــــة بارتفــــــــاع لا يقــــــل عــــــــــن
      )1.6 – 1.80م( عن �سطح الأر�ض، بحيث يكون من ال�سهل الو�صــــول �إليـه، ويتــم  

      تجميع العداد ويثبت على الحائط بوا�سطة براغي التثبيت. 
3- تركيب و�شد الكيبل على العامود.

4- بعد تثبيت موقع العداد و تمديد التو�صيلات اللازمة  الى العداد  في المنزل يتم ف�صل 
     قاطع المغذي وتركيب كيبل خدمات الم�شتركين على العامود  و�شبك الطور �أو الأطوار 

    على ال�شبكة باتباع �إجراءات ال�سلامة على �شبكات ال�ضغط المنخف�ض.

تركيبات عدادات الم�شتركين )طور / �أو ثلاثة �أطوار(
المادة )24(

)طور  الم�شتركين  خدمات  تركيب  لأغرا�ض  التالية،  الأمور  �سلامة  من  الت�أكد  يجب 
ثلاثة �أطوار( للم�شتركين في الأبنية متعددة الطوابق، والتي تغذى عن طريق الكوابل 

الأر�ضية :-
1- التقيد بتعليمات تركيب العدادات الواردة في المادة )22(.

2- ف�صل القاطع الرئي�سي المغذي للوحة توزيع المبنى �أو العمارة �أو المن��شآت.
3- تو�صيل العدادات من الق�ضبان الرئي�سة في لوحة المبنى من خلال قواطع خا�صة 

      وتغذيته ح�سب الأ�صول.

تركيب عدادات محولات التيار
المادة )25(

تراعى الإجراءات التالية عند التعامل مع عدادات محولات التيار :-
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1- تطبيق �إجراءات ال�سلامة الخا�صة بالعمل على �شبكات ال�ضغط المنخف�ض والمتو�سط.

2- ف�صل التيار الكهربائي وتركيب محولات التيار على المغذي المراد تركيب العداد لـه.
3- تو�صيل �أ�سلاك محولات التيار مبا�شرة �أو مــــن خـــلال لوحــــة الفحــــــ�ص، وتو�صـــيل 

     �أ�سلاك الفولطية ح�سب الأ�صول.

4- الت�أكد من �أن محولات التيار م�ؤر�ضة، و�أن ن�سبة التحويل الم�ستخدمة �صحيحة، و�أن 
    جميع �أطراف محولات التيار مغلقة ولا يوجد فتح بين الأطراف.

5- ت�سجيل جميع المعلومات عن اللوحة الإ�سمية للعـــداد، بمــــا فـــي ذلك قـــراءة العــــداد 
    ومعامل ال�ضرب، ويتم تدوين معامل ال�ضرب فـي المنطقة المخ�ص�صة له على العــداد.

6- �إعادة و�صل التيار الكهربائي وفح�ص اتجاه دوران الأطوار.
7- الت�أكد من ت�أري�ض محولات التيار با�ستخدام جهاز قيا�س التيار، وذلك بتو�صيل �أحد    
   �أطراف الأميتر بالأر�ض، وملام�سة الطرف الآخر مع كل طرف من �أطراف محولات 

   التيار، ويتم من خلال هذا الفح�ص الت�أكد من �أن محولات التيار م�ؤر�ضة من طرف 

   واحد، وهو الطرف الذي ي�سجل قراءة �أقل.

8- عند عمليات فح�ص العدادات وفي حال توفر م�صهرات، يتم نزع م�صهر واحداً واحداً 
     للتاكد من قراءة العداد )�إذا توفرت الم�صهرات(، وفي حال وجود مكعب الفح�ص في  

   لوحة التوزيع، يتم �أولًا �إغلاق لنكات محولات التيار وفتح لنكات العداد فقط، للت�أكد  

    من توقف القر�ص، ومن ثم �إغلاق الفاز الأول للعداد وفتح لنك محول التيار لنف�س  

    الفاز، و�إعادة تركيب الم�صهر الخا�ص لهذا الفاز مع بقاء الم�صهرات الثاني والثالث  

    منزوعة،ويتم بعد ذلك الت�أكد من دوران العداد.

9- �إعادة الو�ضع لل�شبكات �إلى ما كانت عليه.
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                                                                  الف�صل الثالث
ال�صحـــــــة المهنيـــــــة

الحوادث الكهربائية والإ�سعافات الأولية
المادة )26(

ل�ضمان نجاح �أداء الإ�سعافات الأولية في �إنقاذ الم�صاب، تراعى المبادئ والأ�س�س التالية :-
1- �سرعة العمل وح�سن الت�صرف.

2- التدريب العملي للمنقذ.
3- الإبلاغ الفوري عن الحــــــــادث /طـــــوارئ ال�شركـــة )0795391900( او طــــوارئ 

      الدفاع المدني )199(
4- �سرعة ف�صل التيار الكهربائي و�إبعاد الم�صاب في الحالات التي تتطلب ذلك.

5- �صحة تطبيق الإ�سعافات الأولية.
)كالتنف�س  الحياة  علامات  اختفاء  بمجرد  متوفياً  الم�صاب  ال�شخ�ص  اعتبار  عدم   -6
ال�شخ�ص  والطبيب هو  ت�أخير،  ودون  الاولية  الإ�سعافات  له  والنب�ض(، وبحيث تجرى 

المخول والوحيد باعتبار الم�صاب متوفياً.

ال�صدمـــــــة الكهربائيــــة
المادة )27(

يتم تخلي�ص الم�صاب من ال�صدمة الكهربائية ب�إتباع الخطوات والإجراءات التالية :-
1- الإ�سراع بف�صل التيار الكهربائي مبا�شرة عن الم�صاب، وذلك عن طريق ف�صل القاطع  

     الرئي�سي، �أو الفرعي �أو الطلب من جهات �أخرى ذلك.
2- عدم لم�س الم�صاب بيدين عاريتين، طالما ظل ملام�ساً للتيار الكهربائي حتى لا ي�صاب 

     ال�شخ�ص المنقذ بنف�س التيار الكهربائي.
3- الانتباه على مكان وجود الم�صاب، ف�إذا كان على ارتفـــــــاع عالي فيجــــــب حمايتـــه مـــن 

    ال�سقوط با�ستخدام طقم الإنقاذ المتوفر و المعتمد من ال�شركة.
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المادة )28(
يجب اتخاذ الإجراءات التالية، في الحالات التي ي�صعب فيها ف�صل التيار الكهربائي عن

 الم�صاب بال�سرعة المطلوبة :-
1- فـي حالة معدات ال�ضغط المنخفـــــــ�ض �أقــــل من )415( فولـــط، تراعــــى الخطــــوات 

      التالية لف�صل الم�صاب عن الأجزاء الحاملة للتيار :-
�أ- الإبــــلاغ الفوري عن الحادث /طـــــــوارئ ال�شـركــــــــــة )0795391900(او طــــــوارئ  

     الدفاع المدني )199(.
ب - ا�ستخدام و�سائل عزل جافة كع�صي الفايبر العازلة �أو الأخ�شاب �أو الثياب.

جـ - لا ي�سمح با�ستخدام �أدوات معدنية �أو �أدوات رطبة كو�سائل للعزل.
د- الابتعاد عن الأج�سام المعدنية المحيطة بالم�صاب لأنها ناقل جيد للتيار.

هـ- ارتداء المنقذ القفازات المطاطية العازلة وغير المثقوبة، �أو تغطية اليدين بـ�أي قما�ش 
     �سميك غير مبلل.

مادة  �أية  �أو  لوح خ�شبي  الوقوف على  بوا�سطة  الأر�ض  نف�سه عن  بعزل  المنقذ  قيام  و- 
عازلة وجافة وا�ستخدام يد واحدة فـي عملية الانقاذ.

الخطوات  تراعى  ك.ف(،   6.6/11/33( المتو�سط  ال�ضغط  معدات  حالة  فـي   -2
التالية لف�صل الم�صاب عن الأجزاء الحاملة للتيار :-

�أ- الإبــــلاغ الفـــــوري عن الحــــــادث /طوارئ ال�شـركـــــة )0795391900(او طـــــــوارئ 
    الدفاع المدني )199(.

والأحذية  القفازات  كارتداء  المطلوب  التي تتحمل الجهد  العزل  و�سائل  ا�ستخدام   - ب 
المطاطية.

جـ- ا�ستخدام ع�صا ال�ضغط المتو�سط العازلة، لإبعاد الم�صاب عن خطوط الجهد المتو�سط.
د- عمل �أر�ضي على خطوط الجهد المتو�سط، وذلك بربط �سلك بنقطة ت�أري�ض الأعمدة  

     ثم �إلقاء طرفه الآخر على الجهد المتو�سط الملام�س لل�شخ�ص الم�صاب.
هـ- اتخاذ الاحتياطات اللازمة بعد ف�صل التيار، ل�ضمـــان عـــــدم �سقـــــوط المــ�صـــــاب علــى 
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الأر�ض، با�ستخدام طقم الإنقاذ المتوفر و المعتمد من ال�شركة.

الإ�سعافـــات الأوليــــة للم�صـــــاب
المادة )29(

بعد �أن يتم ف�صل التيار الكهربائي عن ال�شخ�ص الم�صاب، و الات�صال مع المعنيين وكذلك 
مع الدفاع المدني، تتبع الخطوات والإجراءات التالية :-

1- يو�ضع الم�صاب ب�سرعة على ظهره، ومن الأف�ضل �أن يكون ذلك على �سطح �صلب وجاف.
2- تفقد فم الم�صاب و�إخراج �أي مادة تعوق التنف�س �سواءً �صلبة �أو �سائلة، وي�صحح و�ضع  
     الر�أ�س ل�ضمان خلو مجرى التنف�س من الان�سداد نتيجة ال�سقوط الخلفي لل�سان، كما  

    هو مو�ضح في ملحق الإ�سعافات الأولية. 
3- الت�أكد من تنف�س الم�صاب وذلك بمراقبة ارتفاع وهبوط �صدره من عدمه.

4- الت�أكد من نب�ض الم�صاب، وذلك بلم�س ال�شريان عند المع�صم )النب�ض ال�شرياني(، �أو 
    فـي الرقبة للتعرف عما �إذا كانت �ضربات القلب لا زالت م�ستمرة من عدمه.

هـ- مراقبة ات�ساع حدقة العين لأن ات�ساع حدقة العين يعني نق�ص في و�صول الدم للمخ.

التنف�س الإ�صطناعـــــي
المادة )30(

قبل اللجوء لعملية التنف�س الا�صطناعي يجب مراعاة ما يلي:
* اذا كان الم�صاب لا يتنف�س وقلبه لا يعمل يجب :

اولا _ العمل على اعادة قلب الم�صاب الى و�ضعه الطبيعـــــي ) �ضخ الـــــــدم ( ويتــــــــم ذلك 
            بالتدليك الخارجي للقلب حتى تت�أكد ان قلب الم�صاب  عاد الى العمل .

ثانيا _ الت�أكد من ان مجرى التنف�س للم�صاب خالي من اي اج�ســــــام عالقه ويتم ذلك 
            ب�أرجاع ر�أ�س الم�صاب للخلف و ذقنه للأمام .

ثالثا_ القيام بعملية التنف�س الا�صطناعي .
     �إذا تبين للمنقذ �أن ال�شخ�ص الم�صاب لا يتنف�س، فعلى المنقذ �أن ي�ؤدي وظيفة رئتي الم�صاب 

ب�إجراء التنف�س الا�صطناعي له وفقاً للخطوات التالية :-
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1- يتم و�ضع الم�صاب على ظهره، و�إخراج �أية مواد غريبة من فمه.
2- يتم و�ضع �إحدى اليدين تحت رقبة الم�صاب، وجعل الرقبة مقو�سة �إلى �أعلى وال�ضغط 
      باليد الأخرى على جبهة الم�صاب في الاتجاه الأ�سفل، وهذا �سي�ؤدي �إلى فتح فم الم�صاب 

    كما هو مو�ضح فـي الملحق.
3- يقوم المنقذ ب�أخذ نف�س عميق لملئ �صدره ويفتح فمه وي�ضعه ب�إحكام على فم الم�صاب 

      المفتوح مع �إغلاق �أنف الم�صاب ب�سبابة و�إبهام يده التي ت�ضغط على الجبهة، والنفخ في 
     فمه كمية كافية من الهواء لجعل �صدره يرتفع كما هو مو�ضح فـي الملحق.

4- يقوم المنقذ ب�إبعاد فمه ومراقبة انخفا�ض �صدر الم�صاب، وتكرار عملية النفخ بمعدل 
     نفخة كل �أربعة ثواني. 

5- �إذا لم يكن هناك تبادل للهواء بمعنى �أن �صدر الم�صاب لا يرتفع، يفح�ص فم الم�صاب 
      وينظف جيداً من �أي �أج�سام غريبة تعوق دخول الهواء كما هو مو�ضح في الملحق.

6- وت�ست�أنــــف عملية التنفــــ�س من فم لفــــــم بنفخ الهواء بقوة بمعدل مرة كــــل )4-5( 
      ثواني بالن�سبة للبالغين، وبمعدل )3( ثواني بالن�سبة للأطفال، ويراعى عند عملية 
     النفخ �إغلاق �أنف الم�صاب، وعند الزفير يفتح �أنفه وت�ستمر هذه العملية حتى يبــــــــد�أ 
     الم�صاب بالتنف�س الطبيعي بعد التنف�س ال�صناعي المتوا�صل، ثم يرفع فم المنقــــذ عـــن  

     فم الم�صاب.
7- و�ضع بطانية �أو معطف تحت الم�صاب وفوقه للتدفئــة، وعندمـــا ي�ستعيــــد �أنفا�ســـه لا 
      ي�سمح له بالنهو�ض قبل مرور �ساعة على الأقل، وذلك لحين ح�ضور فريق الأ�سعاف 

      �أو الطبيب.

التدليــــك الخارجــــي للقلـــــب
المادة )31(

ي�ؤدي وظيفة  �أن  المنقذ  فعلى  نب�ض،  به  يوجد  لا  الم�صاب  ال�شخ�ص  �أن  للمنقذ  تبين  �إذا 
القلب ب�إجراء التدليك الخارجي للقلب وفقاً للخطوات التالية :-

1- ا�ستخدام طريقة التدليك الخارجي للقلب مع عملية التنف�س ال�صناعي، مع مراعاة  
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     عــــدم تعــــار�ض التدليك الخارجـــي للقلب مع عملية النفخ فــي فم الم�صاب، و�أن تكون 
     عمليـــــة النفـــــخ �سريعة، ثم يبعد المنقذ فمه عن الم�صاب ويتركه لتفريـــغ الهــواء مــــن 
     داخله مع اجراء عملية تدليك خارجي للقلب ل�ضمان ا�ستمرار مرور الــــــدم الحامــل 
    للأك�سجيـــن لأع�ضــــاء الج�سم المختلفة وخ�صو�صــاً المخ والكليتين والقلب، هذا �إذا كان   
    يقوم بالإجراءات الإ�سعافية �شخ�ص واحد، �أما �إذا توفر �شخ�صان يجيدان الإ�سعافات 

   الأولية فيقوم �أحدهما بالتنف�س ال�صناعي، والآخر بتدليك القلب من الخارج.
2- لعمل تدليك القلب من الخارج، يجب �أن يكون الم�صاب ملقى على ظهره فوق �أر�ض 

�صلبة.
3- تح�س�س �صدر المري�ض من قبل المنقذ حتى يحدد الجزء ال�سفلي من القف�ص ال�صدري، 
     وو�ضع �أحد �أ�صابع يده الي�سرى على هذا الطرف، وتحريك نهاية مف�صل اليد اليمنى 
   )ولي�س الكف( نحو هذا الإ�صبع، ثم و�ضع اليد الي�سرى فوق اليد اليمنى علـى الثلــــث 
    الأ�سفل من عظمة القف�ص ال�صدري وو�ضع اليد الي�سرى فوق اليمنى، ورفع �أ�صابــــــع 

    اليدين عن الم�صاب كما هو مو�ضح في الملحق.
4- ال�ضغط للأ�سفل ب�سرعة لا تقل عن 100 مرة فـي الدقيقه ، ويكــون ال�ضغــط بكلتــا   
     اليدين وا�ستخدام قوة كافية لت�ضغط اليد ال�سفلى في الثلث ال�سفلي للقف�ص ال�صدري 
    بحيث ينخف�ض م�سافـــة )5-3(، �سم وذلك ب�أن تبقى ذراعي المنقذ م�ستقيمتين وغير 
    مثنيتين عن المرفق، م�ستخدماً وزن الج�سم كله لل�ضغط من الكتفين وهذا ما ي�سهــــل 
    عليه �أداء مثل هذه المهمة لوقت �أطول دون تعب كبير ثم يرفع ثقلـــه مـــع بقـــاء و�ضــع  
    ج�سمه على �صدر الم�صاب، وتكرار هذه العملية ب�صفــــــة منتظمـــة، ويجــــب تكـــرار هـذه  
    ال�ضغطات بانتظام )ا�ضغط وارفع ال�ضغط(، وفـــــــــي كل مرة ي�ضغـط فيهــــا علـــى قلب 

    الم�صاب وك�أنه يقوم بعمل القلب.
5-  يراعـى �أن ي�ستمر فـــي النفخ في الفم بحيث يتخلل عملية التدليك الخارجي للقلـب 
    بمعدل مرحله ) 30 �ضغطه + نفختين فـــي فم الم�صاب بعد 30 �ضغطـه ( ، و�إذا كــــان 
    هناك �شخ�ص واحد يقوم بعملية التنف�س والإ�سعافات للقلب فعليــــه �أن ينفخ فـــي فـــم  
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     الم�صاب بالطريقة ال�صحيحة مرتيـــن �أو ثلاث مـــرات متتاليـــة، يتبعهـــا عمل تدليــك  
    خارجي للقلب لمدة )12( �ضغطة وي�ستمر ذلك بالتنـــاوب، �أما �إذا توفر �شخـــ�ص �آخـــر  
    فيتكئ هذا ال�شخ�ص عند ر�أ�س الم�صاب، ويقوم بعملية التنف�س ال�صناعي بمعدل مـــــرة 
    واحدة كل خم�س �ضغطات خارجية على القلب، وي�ستمر عمل ذلك حتى ي�ستعيدالم�صاب 

   �أنفا�سه والقلب نب�ضاته، كما ت�ستمر هذه الجهود �أثناء نقل الم�صاب ب�سيارة الإ�سعاف   
    �إلى �أقرب مركز �إ�سعاف �أو م�ست�شفى.

علامـــات الحيـــــاة على ال�شخـــ�ص الم�صــــاب 
المادة )32(

�أ- بعد عملية نفخ وتدليك �صحيحة وناجحة، يتم الت�أكد من ظهور العلامــــات التاليــة  
    على ال�شخ�ص الم�صاب كم�ؤ�شرات لزوال الخطر عنه :-

نحو  يميل  ثم  زرقة  �أقل  لون  �إلى  الأزرق  اللون  من  التغيير  في  يبد�أ  الوجه  لون   -1
الاحمرار.

2- التنف�س الطبيعي يبد�أ في الظهور، ويزداد بمرور الوقت �إلى المعدل الطبيعي ويكون 
    م�ستقلًا عن عملية الإ�سعاف ومنتظماً.
3- ات�ساع حدقة العين يبد�أ في الت�ضييق.

ب- لا بـــد من ا�ستمرار عملية التنف�س الا�صطناعــــي، وتدليـــــــك القلـــب حتى تبــــد�أ هـذه 
     العلامات في الظهور، ويمكن الت�أكد منها بظهور النب�ضات الطبيعية وتلم�سهــــا باليــد 
     كما يجب ا�ستمرار اجراء العمليات الإ�سعافية للتنف�س والقلب، ب�صورة �صحيحة لمدة 

     �ساعة على الأقل حتى يح�ضر الطبيب.

                                                                  الف�صل الرابع
مخالفات ال�سلامــــة العــــامة

المادة )33(
عمل  بنظام  الملحقة  الت�أديبية  الجزاءات  لائحة  في  المذكورة  العقوبة  تطبيق  يتم         
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موظفي ال�شركة ل�سنة 2006 )الملحق رقم 4( و ذلك ح�سب ن�ص المادة رقم )53( من 
ارتكاب  التعليمات، ومنها  لهذه  الموظف  ، عند مخالفة  رقم )49(  المادة  و ن�ص  النظام 

المخالفات التالية :-
1- عدم ا�ستعمال الملاب�س الواقية �أو معدات الوقاية ال�شخ�صية �أو عدم المحافظة عليها.
2- عدم ا�ستعمال العدد والأدوات المنا�سبة للعمل الذي ي�ؤديه، �أو ا�ستعمالهـــا ب�شكل غيـر  

     �سليم، مما ي�شكل خطورة عليه.
3- ا�ستعمال معدات �أو �أدوات �سلامة معطوبة �أو غير �صالحة.

4- ترك الم�شرف على موقع العمل دون �أن يعين م�شرفاً �آخر مخولًا بدلًا منه.
5- ترك الأبواب �أو المناهل او الخنادق مفتوحة وبدون �أغطية �أو علامات تحذير وا�ضحة   
     او مغادرة موقع العمل و ترك و�سائل الت�سلق و الإرتقاء مثل ال�سلالم على الأعمــــدة 

     الكهربائية عر�ضة لت�سلق الأطفال او غيرهم.
6- عدم الالتزام ب�إجراءات ومتطلبات ال�سلامة العامة.

الجــــزاءات الت�أديبيــــة
�أ- �إذا ارتكبت مخالفة في تطبيق هذه التعليمات، ف�إن المخالف يعــر�ض نف�ســـه للعقوبــــات 
     التالية ح�سب مدى المخالفة، وذلك ا�ستناداً لأحكام لائحة الجزاءات الت�أديبية المعمول 

    بها، وتوقع العقوبات ح�سب ال�صلاحيات التالية :-
1- التنبيه الخطي : بقرار من المدير العام او من يفو�ضه من موظفي ال�شركة.
2- الإنذار الخطي : بقرار من المدير العام او من يفو�ضه من موظفي ال�شركة.

3- غرامة راتب يومين : بقرار من المدير العام او من يفو�ضه من موظفي ال�شركة.
4- �إنذار خطي : بقرار من المدير العام او من يفو�ضه من موظفي ال�شركة.

5- ف�صل : وي�صدر عن المرجع المخت�ص بالتعيين.
ب- تر�سل ن�سخة من العقوبات التي تتخذ من قبل الموقــــع �إلى دائــــرة المــــوارد الب�شريــــة 

      لاتخاذ الإجراءات المنا�سبة ب��شأنها، وحفظها في الملف ال�شخ�صي للموظف.
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المادة )35(
      يتم تطبيق العقوبات المذكورة في المادة )49( و المادة )53( )ملحق لائحة الجزاءات 
لتعليمات  الموظف  مخالفة  تكرار  عند   )5  ،4  ،3  ،2( الفقرات  في  والواردة  الت�أديبية( 

وقواعد ال�سلامة العامة، ومنها :-
1- تكرار المخالفات الواردة في المادة )33(.

2- العمل على المعدات الكهربائية دون ف�صل التيار عنها، �أو بدون ت�صريح عمل خــــا�ص 
     للمخولين بالعمل.

3- العمل بدون ت�صريح عمل �ساري المفعول، �أو عدم التقيد بمحتويات ت�صريـــح العمـــل  
   ال�صادر، �أو تجاوز للحدود الم�سموح بها في �شهادة التخويل وتعليمات خطوات العمل المتعددة.
4- الدخول للأماكن المحظورة والمعلن عنها ب�إنها خطــــرة، �أو �إدخال �أ�شخا�ص �آخريــــــــن  

    للأماكن المحظورة بدون ت�صريح.
5- الركوب بجانب �سائق الرافعة ال�شوكية �أو على ال�شوكات.

6- الت�سبب عن �إهمال ب�إلحاق �أ�ضرار مادية ذات �أهمية، مما ي�ؤثر على ا�ستمرارية توزيع  
    الطاقة �أو على الأدوات �أو على المواد �أو على الإن�شاءات الأخرى.

7- الاهمال في نقل �أية �أداة �أو �آلة �أو علامة تحذير لهـــــــا م�ســــا�س ب�سلامـــة العمــــل مــن 
     مكانها الذي و�ضعت فيه حفاظاً على �سلامة العاملين.

8- قيادة الآليات �أو المركبات بدون الرخ�صة ال�ضرورية، �أو تجاوز ال�سرعـــــة المحـــددة، �أو 
    بدون تخويل قيادة المركبة.

المادة )36(
     يقوم ق�سم ال�سلامة العامة بدرا�سة �أية مخالفة لقواعد تعليمات ال�سلامة العامة، 
ولم يرد ذكرها �سابقاً، والتن�سيب للمدير العام بالعقوبة التي تراها منا�سبة، قيا�ساً على 

ما جاء في النظام الداخلي لتنظيم العمل المعمول به في ال�شركة.
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                                                    الف�صل الخام�س
�أحكـــــــــــام عامـــــــــــة

المادة )37(
       ي�شترط في جميع الأحوال �أن يقوم بعمليات ال�صيانة والت�شغيل �أ�شخا�ص يحملون �شهادة 
كفاءة او تخويل معتمدة من ال�شركة بحيث يكونوا �سليمي الج�سم والتفكير، وقد تدربوا على 
�أنظمة ال�سلامة من قبل �أنا�س م�ؤهلين، ولهم دراية كافية بعمليات الإ�سعاف الأولي من حيث 
�إنقاذ الم�صاب من ال�صدمة الكهربائية، وطرق اجراء التنف�س الإ�صطناعي والإ�سعافات الأولية.

المادة )38(
       على جميع العاملين الذين تتطلب وظائفهم اتخاذ �إجراءات احترازية �أثناء العمل التقيد 

بمعدات و ملاب�س ال�سلامة العامة وهي :-
1- بدلة عمل او�أفرهول وا�سع وف�ضفا�ض ن�سبياً ويكون له جيوب ت�ساعـــده علــى العمــل 

      ولا تعيق حركة الفني. م�صنوع من مادة مقاومة للهب.
2- ارتداء خوذه واقية من ال�صدمات للوقاية من �سقوط الأ�شياء على الــــر�أ�س و�ضربــة  
      ال�شم�س و توابعها مثل واقي الوجه الذي ي�ستخدم اثناء العمل على الكهرباء الحية  

      او اثناء عمليات الف�صل و الو�صل للتيار الكهربائي على ال�شبكة الحية.
3- ارتداء حذاء �سلامة للعمل على الخطوط يكون مريح و خفيف و لين ومجهز بر�أ�س 
      حديدي بالمقدمة يقي �أطراف الأ�صابع من �سقـــــــوط �أي ثقــــل، بالإ�ضافة �إلــــى عـــزل 

     مطاطي �أو بلا�ستيكي وغير قابل للثقب في ا�سفله.
4- ارتداء كفوف عمل كتان او جلد �أثناء العمل.

5- ارتداء نظارات �شم�سية او �شفافة لحماية العين من ال�شم�س و اي مواد حادة و خا�صة 
      اثناء ق�ص و تثبت �سلك المو�صلات او �سلك الم�شدات.

6- على رئي�س الور�شة المخول �أن  يحر�ص ب�أن يكون مع كل فني مخول كفوف مطاطية 
     عازلة، تكون �صالحة للا�ستعمال وخالية من الثقوب ويقوم بفح�صها با�ستمرار قبـل 
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     المبا�شرة بالعمل على الكهرباء الحية او عمليات الف�صل و الو�صل.
7- ا�ستخدام حزام الأمان كامل الج�سم ويكـــون �سليمــــاً، ومفحو�صــــاً وخـــالٍ من الت�آكـــل 

    والعقد ويتنا�سب مع حجم ال�شخ�ص العامل.

المادة )39(
      الإبلاغ عن �إ�صابات العمل تعتبر من الم��سؤوليات المبا�شرة للإدارة المعنية وال�شخ�ص 

الم�صاب، وم��سؤوله المبا�شر.

المادة )40(
       فـي حال حدوث حالة تكهرب لأحد العاملين، يحق للجميع الت�صرف بف�صل التيار 
الكهربائي ح�سب الأ�صول المرعية مبا�شرة، و�إبلاغ الم��سؤول عن العمل فوراً، وكما ورد في 

هذه التعليمات.

المادة )41(
تجاوزها  وعدم  للعاملين،  الممنوحة  بال�صلاحيات  التام  التقيد  المعنيين  جميع  على      

ح�سب �شهادات  الكفاءة والتخويل الممنوحة لهم.

المادة )42(
      �إن عدم الاطلاع �أو الجهل �أو عدم الالتزام بهذه التعليمات، �أو تجاوز ال�صلاحيات في 

ممار�سة العمل، لا يعفي الموظف من  الم��سؤولية اي كانت.
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                                                           الملحقات
ملحق الإ�سعافات الأولية:

التنف�س الا�صطناعي
�إخراج الأج�سام  الغريبة من داخل الجهاز التنف�سي:
1- �إخراج الج�سم الغريب من الفم بوا�سطة الأ�صبع

)Finger Sweep(كالخطاف

2- �إذا كان الم�صاب ملقي على الأر�ض نجل�س فوق �ساقي الم�صاب ون�ضع اليدين م�ستقيمتين 
على بداية الحجاب الحاجز وندفع مع  ال�ضغط بزاوية 45 درجة.

3- �إذا كان الم�صاب ما زال واقفا نقف خلف الم�صاب ون�ضع اليدين من تحت �إبطي الم�صاب 
ثم ن�ضع كلتا اليدين في �أعلى البطن تحت الحجاب الحاجز وندفع لأعلى مع ال�ضغط 

بزاوية 45 درجة.ولغاية 5 �ضغطات قوية و�سريعة.
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خطوات عمل التنف�س الا�صطناعي:
1- فتح مجرى الهواء

2- �إمالة الر�أ�س للخلف ورفع الفك
3- دفع الفك ال�سفلي

*بما �أن الل�سان مت�صل بالفك عندما يتـــم رفــــع الفـــــك
    �إلى اعلى يرتفع معه الل�سان ،�إخلاء مجرى الهـــــــواء

    وتنظيفه من �أي مادة تعيق التنف�س )قيـــئ ,ج�سم غريـــب,الل�ســان فـــي حالـــه �سقوطـــه    
   للأ�سفل(

3- و�ضع �أذن الم�سعف فوق �أنف وفم الم�صاب ل�سماع الزفير
   وتح�س�س خروج الهواء مع الزفير �إذا وجد, والنظر �إلــى

   �صدر الم�صاب لملاحظة عمل القلب.

�شرح عملية التنف�س الا�صطناعي:
1-يو�ضع الم�صاب م�ستلقيا على ظهره

2- تحرير الم�سالك الهوائية والمحافظة عليها �سالكه.
3- �إرجاع الر�أ�س للخلف و�سحب الذقن للأمام وذلك بو�ضع �أحدى اليدين �أ�سفل عنق   
     الم�صاب والثانية فوق جبهته وبهذا تكون المجاري التنف�سية متحررة وم�ستقيمة �أكثر    

     ما يمكن.
4- �إغلاق انف الم�صاب باليد التي على جبهتـــــه حتى لا يخـــرج منها الهواء المدفــــوع فــي 

      فمه و�إبقاء الفم مفتوحا ا�ستعدادا لعمليه التنف�س.
5- ي�أخذ الم�صاب �شهيقا ويطبق فمه على فم الم�صاب �إطباقا محكما.

6- ينفخ الم�سعف في فم الم�صاب حتى يتمدد �صدره.
7- يبعد الم�سعف فمه عن فم الم�صاب حتى يتمدد �صدره.

8- ي�أخذ الم�سعف نف�سا ثابتا ثم يعيد العملية بمعدل 12 مره في الدقيقة.
9- ي�ستمر التنف�س الا�صطناعي لحين رجوع التنف�س لو�ضعه الطبيعي وان طالت مدته,  
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     ومن الأف�ضل �أن يتناوب �أكثر من م�سعف في �إجراء عملية التنف�س الا�صطناعي.
* من الأف�ضل ا�ستعمال قناع التنف�س في عملية التنف�س الا�صطناعي.

طرق التنف�س الا�صطناعي:
1- فم لفم)قبلة الحياة(:

    وهي �أعطاء �أو دفع الهواء لرئتي الم�صاب مـــن فـــم الم�سعــــف
    لفم الم�صاب مبا�شرة بعد �أن يغلق انف الم�صاب مع ملاحظة
    ارتفاع �صدر الم�صاب دليلا على دخول الهواء الى الرئتين.

2- فم الأنف:
    هي �أعطاء �أو دفع الهواء داخل رئتي الم�صاب من فم الم�سعف
    الى انف الم�صاب بعد ان يغلق فمه,وت�ستعمل هذه الطريقـــة
    في حالات وجود عائق بفم الم�صاب,مثل قطع كبيرة ونــــــزف

    في الفم ,�أو وجود حروق في الفم,نتيجة ا�ستعمال مادة كيميائية �أو ا�ستن�شاق غاز �سام.
3- فم لفم وانف:

   وهي �إعطاء �أو دفع الهواء لداخل رئتي الم�صاب من فم الم�سعف
   لفم وانف الم�صــــــــاب مبا�شرة, وت�ستعمل للأطفال ب�سبب �صغر

   وجه الطفل.
4- طريقة نيل�سون:

     تنفذ فـي �إ�صابة العمود الفقري ,والم�صــــاب ملقـــــــــى
    على بطنه �أو حاله الغرق,ويو�ضع الم�صاب على بطنه
     ويتــــم و�ضع يديه تحت وجهه, مع و�ضـــع ر�أ�سه علـى
     الجانبين, ثم ن�ضغط على ظهره على عظمتي لــوح 

     الكتف حتى ت�ضغط الرئتين لمده 5 ثوان, ثم نرفع الم�صاب قليلا حتى تملأ الرئتيــن     
     ثم نكرر العملية.
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5- طريقة �سلف�ستر:
     تنفذ فــــــي حالة ان يكون الم�صاب و�أنفه فـــــي حالـــــــة لا
    ت�سمــــح بتقديـــــــم التنفــــــ�س الا�صطناعـــــي .ويو�ضــــــــــــع
    الم�صاب على ظهره وتو�ضع يداه على �صدره وي�ضغــــط
   الم�سعف على يديه ويكون جال�سا خلف ر�أ�سه, وت�ستخدم

   فـي حالات الحوامل.

�إ�صابات الجهاز الحركي)الك�سور(:
- تعريف الك�سر:يعرف الك�سر على انه انف�صال �أو �شعر في الن�سيج العظمي.

�أ�سباب الك�سور:
1- عنف مبا�شر:ويعني تعر�ض العظم لأ�صابه مبا�شرة كما في حوادث ال�سير وال�سقوط 

وارتطام الج�سم بج�سم اخر �صلب.
ذلك  ومثال  التعر�ض  منطقة  عن  بعيدا  الك�سر  حدوث  :ويعني  مبا�شر  غير  عنف   -2
ال�سقوط  نتيجة  الترقوة  وك�سر  القدمين  على  ال�سقوط  نتيجة  الفقري  العمود  ك�سور 

على م�شطي اليدين.
3- التقل�ص الع�ضلي:ويمكن �أن يحدث نتيجة لبع�ض الأمرا�ض.

4- الحركات الدورانية المفاجئة:مثل ك�سر ال�ساق نتيجة لالتفاف مفاجئ لمف�صل القدم.
�أنواع الك�سور:

1- الك�سر المغلق:ويعني حدوث الك�سر مع عدم وجود جرح في الجلد.
2- الك�سر المفتوح:ويعني الك�سر م�صحوب بانف�صال بالجلد وبروز في العظم.

حدوث  �إلى  وي�ؤدي  المفتوح  �أو  المغلق  الك�سر  الم�ضاعف)المختلط(:ويعني  الك�سر   -3
الأ�ضلاع  احد  في  ك�سر  مثل  الداخلية  والأع�ضاء  والأع�صاب  الأوعية  كقطع  م�ضاعفات 

ي�ؤدي �إلى انثقاب الغ�شاء البلوري.
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�أ�شكال الك�سور:
1- الك�سر المعتر�ض:الك�سر الذي يحدث وي�ؤدي �إلى تباعد طرفي العظم عن بع�ضهما البع�ض.

2- الك�سر الحلزوني:وهو حدوث خط الك�سر ب�شكل لولبي.
3- الك�سر المفتت:وهو تفتت العظم �إلى �شظايا و قطع �صغيرة.

4- الك�سر الم�ضغوط:الك�سر الذي يحدث فيه تداخل بين نهايتي العظم المك�سور.
5- الك�سر المنحرف:ويكون فيه الك�سر ب�شكل مائل.

6- ال�شعر:وهو انف�صال في العظم دون ابتعاد طرفيه عن بع�ضهما.
علامات و�أعرا�ض الك�سور:

1- عدم القدرة على تحريك الع�ضو المك�سور.
2- �ألم مو�ضعي �شديد يزداد عند الملام�سة والحركة.

3- التورم الناتج عن تجمع الدم وال�سوائل.
4- الت�شوه وعدم انتظام الخط الت�شريحي مثل)بروز العظم تحت الجلد وق�صر الع�ضو   

      الم�صاب �أو دوران القدم للخارج كما في ك�سر الفخذ.
5- الخ�شخ�شة بالعظم في الك�سور المفتوحة.

6- بروز العظم �إلى الخارج في الك�سور المفتوحة.
7- ازرقاق الجلد بمكان الإ�صابة لنزف الدم وتجمعه تحت الجلد.

م�ضاعفات الك�سور:
النزيف وحدوث  الك�سر  منطقة  من  بالقرب  المارة  الدموية  الأوعية  �إ�صابات   -1"

2- �إ�صابة الاربطه والع�ضلات.
3- �إ�صابة الأع�صاب و�إمكانية حدوث ال�شلل.

4- حدوث ال�صدمة وذلك نتيجة �إما النزف ال�شديد �أو الألم ال�شديد.
5- �أ�صابه الأع�ضاء الداخلية.



WIP-EHS20B-01 Rev b

تعليمات السلامة والصحة المهنية للعمل على الشبكات الكهربائية

4 4

العوامل التي ت�ؤثر على التئام الك�سور:
1- الجن�س:ذكر �أم �أنثى)الذكر الالتئام �أ�سرع(
2- العمر:)الأطفال �أ�سرع من الكبار بال�سن(

3- مكان الك�سر
4- �شكل الك�سر

5- التغذية
6- الإ�سعاف والمعالجة ال�صحيحة للك�سر

�إ�سعاف الك�سور ب�شكل عام:
    ي�ساعد اتخاذ الإجراءات ال�سليمة في �إ�سعاف الك�سور ب�سرعة وتقل�ص الفترة الزمنية 

التي يحتاجها �شفاء الع�ضو ويمكن تحقيق هذا الهدف ب�إتباع ما يلي:
1- تخفيف الألم و�إزاحة وتطمين الم�صاب.

 2- تثبيت المنطقة الم�صابة با�ستخدام الجبيرة المنا�سبة.

3- عمل العلاقات �إذا لزم الأمر لإزاحة الع�ضو الم�صاب.
ك�سر العمود الفقري:

     ي�صنف ك�سر العمود الفقري ب�أنه �إحدى الإ�صابات الخطرة لذا يجب مراعاة الحذر 
والعناية عند التعامل مع هذا النوع من الإ�صابات لان �أي خط�أ قد ي�ضر بالحبل ال�شوكي 

وي�ؤدي �إلى ال�شلل في �أ�سفل منطقة الإ�صابة.
�أ�سباب ك�سر العمود الفقري:

1- عنف مبا�شر:�ضربه مبا�شرة على العمود الفقري �أو حوادث ال�سير.
2- عنف غير مبا�شر:مثل ال�سقوط على القدمين �أو الر�أ�س مثل حوادث الغو�ص بالر�أ�س.

علامات و�أعرا�ض ك�سر العمود الفقري:
تظهر على الم�صاب بع�ض علامات و�أعرا�ض الك�سر ب�شكل عام بالا�ضافه للعلامات التالية:

1- �ألم �شديد في منطقة الظهر وي�شعر الم�صاب �أن ن�صفه الأ�سفل غير موجود.
2- عدم ال�سيطرة على الأطراف.
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3- التنميل والخدران.
4- فقدان الإح�سا�س.

5- انخفا�ض �ضغط الم�صاب.
6- عدم ال�سيطرة على ع�ضلات ال�صدر بك�سور الفقرات العنقية.

�إ�سعاف ك�سر العمود الفقري:
1- عدم تحريك الم�صاب.

2- تثبيت الأطراف والمفا�صل.
3- و�ضع الح�شوات في التجاويف الموجودة.
4- نقل الم�صاب �إلى النقالة كقطعة واحدة.

5- نقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفى مع مراقبة العلامات الحيوية.
ع�ضة الأفعى:

تمتاز الأفاعي ال�سامة بوجود ب�ؤب�ؤين ونابين �سامين من الفك العلوي,كما �أن لها �صف 
واحد من الحرا�شف على ظهرها وتتكون �سموم الأفاعي من بروتينات معقدة لها ت�أثير 
على �أجهزة الج�سم المختلفة وهذه ال�سموم مختلفة من حيث الت�أثير فبع�ضها ي�ؤثر على 
التخثر وتختلف  �أو  للنزف  �أما  الدم م�ؤديا  ي�ؤثر على  الأخر  والبع�ض  الع�صبي  الجهاز 

الأعرا�ض �أو العلامات ح�سب ت�أثيرها على الج�سم.
* العلامات والأعرا�ض المو�ضوعية:

1- �ألم حارق في مكان الع�ضة.
2- وجود مكان النابين.

3- التورم.
4- التنميل.

* العلامات والأعرا�ض العامة:
1- الغثيان والتقي�ؤ.

2- ازدياد معدل �ضربات القلب. 
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3-  الت�شنجات والتهيج والهذيان.
4- �شلل في ع�ضلات مختلفة)ع�ضلات التنف�س والبلع(

الإ�سعاف:
1- تهدئة الم�صاب وتطمينه.

2- �إزاحة الم�صاب وعدم ال�سماح له بالحركة.
3- تنظيف مكان الع�ضة بالماء وال�صابون.

4- و�ضع �أربطة �أ�سفل و �أعلى الع�ضة.
5- تبريد المنطقة بكي�س من الثلج.

6- تثبيت الجزء الم�صاب بم�ستوى �أ�سفل من القلب.
7- �إجراء الإنعا�ش القلبي.

8- �إذا بالإمكان �أخذ الأفعى مقتولة للم�ست�شفى.
9- مراقبة الم�صاب.

لدغة العقرب:
* العلامات:

1- �ألم في مكان اللدغ.
2- نعا�س

3- التنميل
4- ازدياد �إفراز اللعاب.

5- ت�شنجات ع�ضلية.
6- التقي�ؤ.

7- �صعوبة في التنف�س.
8- غيبوبة.

الا�سعاف:
1- �إراحة الم�صاب وتطمينه.
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2- و�ضع �أربطة �ضاغطة.
3- تثبيت الجزء الم�صاب بم�ستوى �أ�سفل من القلب.

4- ا�ستعمال ال�ضمادات الباردة.
5- نقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفى.

ل�سعة الح�شرات:
* العلامات:

1- �ألم واحمرار وتورم.
2- علامات ال�صدمة.

3- تقي�ؤ وغثيان.
4- ال�شعور بثقل في ال�صدر.

5- التورم حول العينين.
الإ�سعاف:

1- �إزالة الإبرة)الزبانة(.
2- تنظيف مكان الل�سعة بالماء وال�صابون.

3- تبريد المنطقة الم�صابة بالثلج لمنع التورم.
النقل �إلى الم�ست�شفى بالحالات التالية:

1- �إذا كان هنالك العلامات والأعرا�ض العامة.
2- ل�سعات متعددة .

علامات الإجهاد الحراري:
1- التعرق.

2- التعب �أو ال�ضعف.
3- الغثيان والدوار.

4- ال�صداع.
5- طفح جلدي من الحرارة الزائدة. 
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التعامل مع الاجتهاد الحراري:
* الأعرا�ض:

1- الت�شنجات.
2- الإجهاد الحراري-ج�سم الم�صاب مبتل وحرارته منخف�ضة.

3- �ضربه �شم�س-ج�سم الم�صاب جاف وحرارته مرتفعة.
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الإ�سعافات الأولية:
1- نقل الم�صاب �إلى الظل.

2- و�ضع ج�سم الم�صاب على احد جانبيه.
3- بلل ج�سم الم�صاب بالماء الباردة.

4- ا�ستخدم مروحة لتبريد ج�سم الم�صاب.
5- ا�ستخدم الماء الباردة على ج�سم الم�صاب.

6- راقب نب�ض الم�صاب وعينيه.
7- ات�صل بالدفاع المدني.

الظل:
* الظل �ضروري في حال كانت درجة الحرارة �أكثر من 29.5 �سل�سيو�س.
*لا يجوز ا�ستخدام الظل الذي في داخل المركبة �إلا �إذا كان المكيف يعمل.

* الظل يمكن ان يكون طبيعي �أو �صناعي ب�شرط  لا ي�شكل على �صحة و�سلامة الموظفين 
�أي خطر.
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�شرب الماء:
4 لتر ماء  15 دقيقة لكل موظف بما يعادل  * يجب �شرب معدل ك�أ�س ماء واحد كل 

ون�صف باليوم لكل موظف.
* يجب تجنب �شرب:

1- الم�شروبات ال�ساخنة.
2- الم�شروبات الكحولية.

3- الم�شروبات التي تحتوي على كميات عالية من ال�سكر.
4- الم�شروبات المحتوية على المنبهات الع�صبية مثل الكافين.

* �أخذ بعين الاعتبار �أن الملاب�س الم�ستخدمة للعمل تزيد من الحمل الحراري على الج�سم.
الجديد لعام 2012 :

الإجراءات المتبعة لتعميم التعامل مع موجات الحر)35 �سل�سيو�س فما فوق(
* و�سائل الات�صالات:

- الهاتف المحمول.
- الراديو.

* �إخبار العاملين والموظفين عن �أعرا�ض الاجتهاد الحراري و�ضربة ال�شم�س.
- تذكير الموظفين ب�شرب الماء با�ستمرار بمعدل ك�أ�س واحد كل 15 دقيقة.

- المراقبة الدورية على الموظفين الحديثين.
* يجب على المراقبين في العمل متابعة الن�شرة الجوية با�ستمرار لأخذ الإجراءات المنا�سبة.
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الخلا�صه:
* تعود على �شرب الماء دائما حتى وان لم تكن عط�شانا.

*ا�سترح في منطقة الظل في وقت الا�ستراحة.
*لاحظ الإعرا�ض المبكرة للإجهاد الحراري.

*تعلم الإجراءات الواجب تباعها في حالة الطوارئ.
*لب�س خوذه وملاب�س العمل المنا�سبة لأنها �ستقوم على حجب �أ�شعة ال�شم�س القوية.

هي ردة فعل طبيعية من ج�سم الإن�سان تحدث هذه الحالة عندما يكون ال�شخ�ص مجبرا 
على الوقوف عاموديا ولا يتحرك مما ي�ؤدي �إلى تجمع الدم في الجزء ال�سفلي من ج�سم 
الوفاة في  �إلى  الاهتمام  ال�صدمة في حالة عدم  ت�ؤدي هذه  الإن�سان)تحت الخ�صر( وقد 

وقت ق�صير.

ما هي �صدمة التعليق:
    �صدمة التعليق هي ردة فعل طبيعية لج�سم الإن�سان ب�سبب بقاء ال�شخ�ص عاموديا) بلا 

حركة (وعدم القدرة على الوقوع ويمكن �إن تحدث مع �أي �شخ�ص.
     �أن القلب والجهاز الدموي لا يتكيف ب�شكل جيد مع و�ضعية الج�سد العمودية حيث �إن 
الجاذبية ت�ؤثر على الدماء وتبقيها في الأن�سجة والأوعية الدموية الموجودة في ال�ساقين 
والقلب لا يتمكن من �إرجاعها لإعادة �ضخها مما ي�ؤدي �إلى الإغماء والوقوع ب�سبب عدم 
الدم في  ينت�شر  الوقوع  بعد عملية  يهم حيث  لا  ال�شئ  وهذا  الدماغ  �إلى  الدماء  و�صول 
بالوقوف  الا�ستمرار  �سوف يزول ولكن في حالة  ت�أثير الجاذبية  �أن  �أجزاء الج�سم حيث 

�سي�ؤدي �إلى الوفاة.
     وبعد تغير و�ضعية الوقوف يمكن التحرك,وهذا لا ي�شكل خطر على الحياة يتم دفع 
الدم من الأرجل �إلى القلب عن طريق ع�ضلات و�أن�سجة الأرجل بوا�سطة الحركة حيث 
�أن الحركة ت�ساعد على �ضخ الدماء �إلى القلب ولكن في حالة الوقوف وال�سكون �سي�ؤدي 
ذلك في بع�ض الحالات �إلى الإغماء وت�أتي الم�شكلة الحقيقية بعد الإغماء في حالة �أن تكون 
محجوزا في مكان لا ت�ستطيع �إلا الوقوف فيه وعدم تحرر الدم من القدمين ي�ؤدي ذلك �إلى الوفاة.
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ماذا يحدث فعليا عند الا�صابه ب�صدمة التعليق؟
بداية الدم و�أين يذهب:

 ج�سم الإن�سان يحتوي حوالي 10 لتر من الدماء,اغلب الدماء موجودة في ال�شرايين والاورده.
       اعتبر ال�شرايين والاورده على �أنها خزان,يمكن لها �إن تمدد ب�شكل اكبر كلما  تم �ضخ 
الدم فيها,لذلك �إذا �أردت �أن تملأها يجب �أن تفرغ الأجهزة الأخرى التي حولها,وهذا ما 

تقوم به الع�ضلات ال�صغيرة حول والاورده.
      وفي فترة الراحة لهذه الع�ضلات كل الدماء 
تتجه للأ�سفل بفعل الجاذبية.وبفعل ع�ضلة القلب
 يمكن �إرجاع هذا الدم كاملا ليمر بالر�أ�س 

وباقي �أجزاء الج�سم.
     ولتتم عملية �إرجاع الدم من الأ�سفل نحتاج
�ضغط عالي لتتم هذه العملية,لكن تم اكت�شاف
حل �سهل عن طريق ما ي�سمى القلوب الموجودة
في ال�ساق-والاورده الموجودة بال�ساق لها �صمامات
باتجاه واحد وكل ما علينا هنا ال�ضغط عليها

 ومع الحركة �سيتم رفع الدم للأعلى تدريجيا..
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ال�شخ�ص بما  ب�إدخال  �سيقوم  الدماغ  الوا�صلة للدماغ,ف�أن  الدم  �إذا نق�صت كمية          
�إلى زيادة في النب�ض و�سرعه في التنف�س,�سوف تح�س بوعكة  ي�سمى ال�صدمة,مما ي�ؤدي 
الج�سم  في  الدم  �ضخ  �سرعه  على  تدل  النب�ض  والتعرق,�سرعة  والبرودة  والارتجاف 
وخ�صو�صا الدماغ وهذا يعطي ال�شخ�ص الم�صاب بع�ض الوقت ,لكن �أي�ضا ي�ضخ الدم �إلى 

الأجزاء ال�سفلى بكمية اكبر,في هذه الحالة يتخذ الدماغ قرار الإغماء.
      لماذا الإغماء؟؟!!!,لأنك عندما يغمى عليك ي�ؤدي ذلك �إلى ال�سقوط وبالتالي تحريك 
ال�سنين,لكن  ملايين  من  بالدماغ  المخزنة  الذاكرة  بفعل  الج�سم,وهذه  �أ�سفل  من  الدم 
الم�شكلة �إذا لم ت�سقط بعد عملية الإغماء هنا يكون الدماغ في م�شكلة لا يجد لها حل وقد 

يت�سبب ذلك في الوفاة.
�أعرا�ض ال�صدمة:

عندما تقل كمية الدم الوا�صلة �إلى الدماغ يحدث ما يلي:
       ازدياد في �سرعة النب�ض والتنف�س و�سوف تح�س بوعكة والارتجاف والبرودة والتعرق 

ما المدة الزمنية للبقاء معلقا حتى تحدث هذه ال�صدمة؟
      في حالة �أن الأرجل ثابتة خلال 3 دقائق �أما المتو�سط الزمني من 20-5 دقيقة ومن 
ثم ي�أتي الإغماء وبعدها بدقائق قليلة يبد�أ الدماغ بالموت ,ولكن في حالة البقاء معلقا 
حتى بعد الإغماء ت�ؤدي �إلى الوفاة حيث يفقد الإن�سان قدرة التحكم في المجاري التنف�سية 

وعندها يختنق الإن�سان في ظرف ثواني.
     في �أ�سو�أ حالات �صدمات التعليق تحدث الوفاة خلال 10 دقائق مما يحدد �أن تكون 

فترة الإنقاذ تحت هذه المدة.
)..... )طوله,وزنه,جن�سه,لياقته,عمره  الم�صاب  ج�سم  و�ضع  على  الزمنية  المدة  وتعتمد 
الأ�شخا�ص  .......لكن   16 وبع�ضهم  دقائق   10 يتحمل  �أن  يمكن  الأ�شخا�ص  فبع�ض 
تكون  ع�ضلاتهم  لان  غيرهم  من  ال�صدمة  بهذه  ب�سرعة  ي�صابون  �سوف  بال�سن  الكبار 
�ضعيفة للتحكم بالدم,و�أي�ضا الأ�شخا�ص ال�صغار ب�سبب �أنهم يكون ق�صار القامة ف�أنهم 

ي�صابون ب�سرعة بهذه الإعرا�ض.
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طرق الحماية من �صدمة التعليق:
مكان فـــــي  الوقوع  عدم  هي  التعليـــق  �صدمــــه  من  للحماية  طريقة   �أف�ضل 

ب�سبب هذه ال�صدمة ,اغلب حوادث الموت ب�سبب �صدمة التعليق كان يمكن تجنبه.
طرق الحماية .

ويتم تفادي �صدمة التعليق بطريقتين:
الطريقتين  من  �إي  �أعلاه,واتخاذ  �إلى  �أو  الج�سم  �أ�سفل  �إلى  النزول  من  الدم  بمنع  �إما 

يعتمد على الحالة الموجود بها الم�صاب,ويجب علينا مراعاة اتخاذ الطريقة ال�صحيحة.
الطريقة الأولى:

الجلو�س �أو اخذ الراحة والهدوء:
تمت  لم  ذلك  كر�سي,ومع  على  جال�س  و�أنت  الكلام  هذا  تقر�أ  �أنت  الأغلب  على       
لمن  القدمين.�أف�ضل حل  �أفقيا حتى مع عدم تحريك  �أن فخذيك يتجهان  ب�سبب  وهذا 
بهذه  الإقدام  تكون  �أن  هو  يحجزه  مكان  في  وجوده  ب�سبب  قدميه  تحريك  ي�ستطيع  لا 
الو�ضعية ب�شكل �أفقي مع العمود الفقري فيمكن تقليد هذه الو�ضعية حتى و�أنت معلق 
حيث يتم ا�ستخدام حبل �أو اي مادة لرفع م�ستوى القدمين )من تحت الركبة(لي�صبح 

متوازيا مع الحو�ض.
      وهذه الطريقة يجب تطبيقها ب�سرعة في حاله �صدمة التعليق وذلك لمنع الدم من 
القدمين  ا�ستخدام  وتقليل  الركبتين  رفع  هو  العملية  هذه  في  ال�سر  بال�ساقين  التجمع 

حيث �أن القدمين �سي�ؤدي �إلى المزيد من الدماء التي ت�ضخ للقدمين.
الطريقة الثانية:

الدراجة  حركة  وهي  الا  ال�صدمة  حدوث  لت�أجيل  ت�ستخدم  تقنية  هو  الأخر  الخيار 
معلق  ال�شخ�ص  يكون  عندما  القدمين  تحريك  يتم  الخفية)الب�سكليت(حيث  الهوائية 
بالهواء كا�ستخدام دراجة هوائية وذلك ي�ؤدي �إلى �ضخ الدم و�إرجاعه من القدمين �إلى 
القلب ولكن هذه العملية تحفز �إعادة �ضخ الدم �إلى القدمين حيث �أن الع�ضلات تحتاج 
�إلى الأوك�سجين ب�شكل �أكثر وقد ي�صاب ال�شخ�ص بالإجهاد �أو الت�شنجات مما ي�ؤدي �إلى 
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وقوف مفاجئ في الحركة وتجمع الدماء بال�ساقين ب�شكل �أ�سرع.
لماذا الطريقة الثانية خطيرة:

لأنها غير مفيدة بتاتا لأي �شخ�ص �إذا كان غير قادر على الحركة �إي انه موجود في مكان 
محجوز و�إذا ا�ستطعت الحركة ف�أن كمية الأك�سجين الم�ستعملة لحركة ال�ساقين �ستكون 
كبيرة وبالتالي ت�صل كمية قليلة منها للدماغ وبالتالي يمكن �أن تحدث عملية الإغماء.

الهدف من طرق الحماية هي منع عملية تجمع الدم في ال�ساقين وان تتم عملية �ضخ 
الدماء �إلى القلب وبقية الج�سد و�أعلى الج�سم.

ال�صدمة غير المتوقعة:
      �إذا كان عملك �أو تمرينك ي�شكل عليك خطر ب�سبب �صدمة التعليق لكن لم نتوقع 
ذلك,يجب من الأف�ضل �أن يكون هناك فريق �إنقاذ جاهز ومدرب في كل الأوقات لعملية 

الإنقاذ, وكلما زادت ن�سبة الخطورة توجب على العامل اخذ عدة الإنقاذ معه.
     العامل الذي يتوقع حدوث �صدمة التعليق له ب�سبب حدوث �أخطاء في عمله يجب 
عليه و�ضع خطه للت�صرف في حال حدوث ذلك معه,حتى ولو كان ذلك نادر الحدوث لا,ن 

ذلك ي�ضمن له �سلامته و�سلامه �أ�صدقائه ومعدته والمجتمع من حوله.

�صدمة التعليق المتعمدة: 
في حاله �ضرورة التعليق حاول تطبيق النقاط التالية:

* رفع الركبتين كما في عملية الجلو�س وحتى لو كان كل 5 دقائق حيث من ال�صعوبة 
البقاء في هذه الو�ضعية ولكنها ت�ساعد على �إبقاء الدورة الدموية على عملها وب�إمكانك 
ا�ستعمال حبل �أو �شي ممكن �أن ي�ساعد على �إبقاء الركبتين بنف�س م�ستوى الحو�ض �أفقيا.
هنالك حالات ت�سبب �صدمة التعليق التي ت�ؤثر على ال�شخ�ص مثل الطيران ,ال�صلاة الطويلة..... 
1- �إذا لا يوجد �سبيل للتخل�ص من الو�ضع الم�سبب ل�صدمة التعليق,قم بتحريك ركبتيك 
�إلى مكان الجلو�س,وقد لا تتمكن من البقاء في هذا الو�ضع مطولا لذلك حاول الحركة 

كل فترة.
2- في عملية ت�سلق الجبال يمكنك �آن تحرك ج�سمك في �أكثر من اتجاه لذلك هذا ي�ساعد 
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على �إخراج الدم ورفعه من القدمين.
3- الت�أرجح �أذا لم تقدر على �أن تكون و�ضعية الجلو�س حيث ي�صبح الر�أ�س �إلى الأ�سفل 
والقدمين �إلى الأعلى مع العلم ب�أنه يجب الت�أكد من عدم وجود �أي مخاطر �أثناء �أداء 

هذه الحركة.
4- عند عدم �إمكانية تبني و�ضعية الجلو�س �أو الت�أرجح فيجب تقليل مدة التعلق بحيث 

�أن لا تكون �أكثر من 5 دقائق.
الأفقي  الرفع  النقالة لأن  ا�ستعمال  المري�,ضيجب توخي الحذر في  نقالة  ا�ستعمال   -5
ال�سريع لها ي�ؤثر على الم�صاب,وكثير من الم�صابين قتلوا جراء النقالة,لذلك يجب �أن لا 

يطول ا�ستخدام النقالة لفترة تتعدي ال خم�سة دقائق لأن ذلك ي�ؤثر على الم�صاب.

تدريب النا�س المعر�ضون ل�صدمة التعليق:
     كل الأ�شخا�ص المعر�ضين للإ�صابة ب�صدمة التعليق يجب عليهم الأخذ بعين الاعتبار 
مخاطر �صدمة التعليق وما ال�سبل التي يمكن عن طريقها تجنب الا�صابه بها, والأ�ساليب 

ال�سليمة الم�ستخدمة في حالة الطوارئ.
يجب على العاملين مراعاة ما يلي:

تتعر�ض  لا  حتى  العمل  خلال  �ساقيك  ت�ستعمل  �أو  تجل�س  كنت  �إذا  �إلا  العمل  تجنب   *
ل�صدمة التعليق.

* �إذا �أ�صيب �شخ�ص ب�صدمة التعليق وكان من ال�صعب �إنقاذه ف�أن رفع �ساقيه �إلى مكان 
الجلو�س ي�ساهم ب�شكل كبير في �إنقاذ حياته.

�إنقاذ �شخ�ص م�صاب ب�صدمة التعليق تجنب تمديده على الأر�ض بل ب�إجلا�سه  * عند 
لمدة 30 دقيقة.

المعالجة من الإ�صابة ب�صدمة التعليق :
معالجة �شخ�ص م�صاب ب�صدمة التعليق لا يعد من الإ�سعافات الأولية �إذا لم يكن عندك 

معرفة بعملية الإنقاذ ف�أن م�ساعدتك له قد ت�سبب قتله.
الإعرا�ض المتزامنة ب�صدمة التعليق:
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عند �أنقا�ض �أي �شخ�ص معلق يجب �إتباع الخطوات التالية:
1- رفع الركبتين بحيث تكونا على نف�س م�ستوى الحو�ض �أفقيا حتى يتم �إنقاذ ال�شخ�ص.

2- عند �إنقاذ ال�شخ�ص تجنب تمديده ويجب �أن تبقيه جال�سا ولمدة 30 دقيقة.
3- �إعلام الم�سعفين �أو الأطباء بالحالة)�صدمة التعليق(

لماذا يجب �إبقاء ال�شخ�ص جال�س لمده 30 دقيقة بعد �إنقاذه ؟
       عندما يتجمع الدم في القدمين في البداية يكون الدم م�شبع بالأك�سجين والغذاء حيث 
ت�أخذ ع�ضلات ال�ساقين حاجتهما من الدماء ولكن الدم لا يرجع �إلى القلب والرئتين 
مما ي�ؤدي �إلى �أن الع�ضلات ت�ستخدم الدهون لتوفير الطاقة المطلوبة وذلك ي�ؤدي �إلى 
هذه  فان  ال�شخ�ص  تمديد  وعند   , عاليه  لن�سبه  و�صولها  عند  �سامه  تكون  مواد  �إفراز 
�إيقاف القلب  �إلى نق�ص الأوك�سجين وقد تت�سبب في  ال�سموم �ستتحرك مع الدم �أ�ضافه 
و�إحداث �ضرر للدماغ �أو الكبد �أو الكلية وفي اغلب الحالات قد ت�ؤدي �إلى الوفاة, وهذا 

يحدث في حاله تمديد ال�شخ�ص .
        بعد ال�صدمة يجب �إبقاء ال�شخ�ص في و�ضعية الجلو�س لفترة كافية حتى يتمكن الدم 

من التخل�ص من هذه ال�سموم.
       في حاله التعر�ض ل�صدمة التعليق احتمالية فقدان الوعي ب�سبب نق�ص كميه الدماء 
المتدفقة �إلى الدماغ موجودة وفي حالة فقدان الوعي �إثناء التعليق يفقد ال�شخ�ص القدرة 

على التحكم بالمجاري التنف�سية وذلك ي�ؤدي �إلى الوفاة.
 الإجراء الأول لمعالجة الم�صابين ب�صدمة التعليق:

       الهدف من الإ�سعاف الأولي هو �إعادة الدم �إلى الدماغلا, ت�سمح للم�صاب بالتمدد �أر�ضا 
التنف�س الا�صطناعي,�صدمة  �إذا كان هناك حاجه لإجراء  �إلا  حتى ولو للحظة ب�سيطة 
�إذا �شكي الم�صاب من عدة �آلام في �ساقيه خ�صو�صا عند  التعليق ت�سبب الخدر للقدمين, 

تحريكهم ف�أن �أف�ضل حل لذلك هو �إجلا�س المري�ض في و�ضعية الجلو�س.
�إذا كان الم�صاب مغمى عليه:

�إذا لم يتم �إفاقة المري�ض من الغيبوبة ب�سرعة فيجب على المنقذ �أن يقوم ب�إرجاع ركبتي 
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الجلو�س,وهذا  في  كما  قدميه  وتمديد   , ج�سمه  يرفع  ,�أو  الجلو�س  و�ضعية  �إلى  الم�صاب 
يقلل ت�أثير الجاذبية على الدم ويجب على الم�صاب عدم الوقوف �أو �إجراء �إي تمرين �أو 

الأكل,وذلك لإبقاء المري�ض مرتاحا وبالتالي تقليل من معدل �سرعه �ضربات القلب.
%100 و�أعطه للم�صاب,تذكر كل  و�إذا توفر جهاز الأوك�سجين �شغله على درجه        
�شخ�ص م�صاب ب�صدمة التعليق لمدة 20-10 دقيقة يجب �أن ي�أخذ �إلى الم�ست�شفى لإجراء 

فح�ص دم له.
�إذا كان الم�صاب غير مغمى عليه:

        عملية الخروج من ال�صدمة لا تتم ب�سرعة لذلك على الم�سعف �أن يقوم برفع ركبتي 
الم�صاب �إلى مو�ضع الجلو�س للتقليل من ت�أثير الجاذبية على دم الم�صاب.

عملية �إنقاذ الم�صاب من ال�صدمة لا تتم بتمديده �أر�ضا لان ذلك ي�ؤدي �إلى موته لذلك 
يجب �إجلا�س الم�صاب في و�ضعية الجلو�س, لكي يتم تمديد الم�صاب �أر�ضا في حالة واحده, 

�إذا كان بحاجه �إلى التنف�س الا�صطناعي.
       الحالة الوحيدة التي يمكن تمديد الم�صاب وهي في �ضرورة �إجراء عملية التنف�س 

الا�صطناعي لل�شخ�ص المغمى عليه.
لا تدع ال�شخ�ص الذي يعاني من �صدمة التعليق �أن يقف �أو يتحرك �أو ي�أكل �أو ي�شرب.

�أن الجلو�س الهادئ �أو الا�سترخاء �أف�ضل �شيء حيث يتم �إعطاء القلب الوقت الكافي ليقلل 
من الجهد في ن�سبة عمل القلب ولا يهم زاوية الركبتين حيث �أن الو�ضعية الخطرة �أن 

يكون الج�سد عامودي و القدمين متدليتين.
في حالة وجود �أك�سجين يف�ضل ا�ستخدامه للم�ساعدة على التنف�س.

يمكن نقل ال�شخ�ص الواعي �إلى الم�ست�شفى �أو الطوارئ في �سيارة عادية ولكن �أي �شخ�ص 
يتعلق بفترة ما بين 20-10 دقيقة يجب �أخذه للم�ست�شفى و�إجراء فح�ص دم للت�أكد �أن 

كل �شيء على ما يرام.
�إذا كان ال�شخ�ص المعلق مغمى عليه يجب �أن تت�أكد من �أن المجاري التنف�سية �سالكه لكي 

لا يختنق ال�شخ�ص.
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الخلا�صة:
1- �إذا �أجبرت �أو و�ضعت في موقف يجبرك على الوقوف فتره طويلة فان ف�ضل و�أ�سهل 

حل لتلافي الا�صابه ب�صدمه التعليق هو رفع الركبتين �إلى م�ستوى الجلو�س.
2- تجنب الوقوف فتره طويلة و�إذا �أح�س�ست ب�أي الم قم بتغير حالة ج�سمك الحركية .

3- لا تترك �أي �شخ�ص يمكن �أن ي�صاب ب�صدمة التعليق لوحده , وبالطبع �إذا تم �إ�صابته 
ب�صدمة التعليق يجب ان تكون على علم بطريقه الإنقاذ ال�سليمة للم�صاب.

: )Pole Top Rescue(إنقاذ رجل م�صاب من على عمود كهربائي�
يتكون المحتوى من تعليمات التعامل مع:

1- �إنقاذ رجل م�صاب من على عمود كهربائي.
2- �إنقاذ رجل م�صاب عن خط كهربائي با�ستخدام الرافعة.

1- �إنقاذ رجل م�صاب من على عمود كهربائي:
التعلميات:

* ات�صل بخدمة الطوارئ الخا�ص بال�شركة على
    رقم )0795391900(.

* �أو ات�صل بالدفاع المدني على رقم )199(.
* �إذا تمت عملية الات�صال ,يجب على ال�شخ�ص
     المخول بالات�صال �أن يبقى جهاز الات�صال
     متوفرا معه حتى و�صول الم�ساعدة من الطوارئ

     �أو الدفاع المدني.
* �إذا كان الم�صاب بمنطقه بعيده �أو معزولة , يجب على الكادر المرافق �أن يقف في مكان 
�إي من  �أو الإ�سعاف عن مكان الا�صابه با�ستخدام  �إلى فريق الطوارئ  مرئي وان ي�شير 

و�سائل الإنذار و الات�صال .
2- الخطوات ال�سليمة لإنقاذ الم�صاب :

* ت�أكد من وجود �إي خطورة قبل الاقتراب من العمود وت�شمل:
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- حرارة العمود.
- �شده �أ�صابه الرجل.

- حاله قمة العمود والعرا�ضيات الراكبة عليه.
- و�أي مخاطر �أخرى ت�ؤثر على �سلامه المنقذ.

3- ا�ستعمال الكفوف المطاطية 
الخط_  على  بها  الم�سموح  من  �أعلى  اللحظية_فولية  العالية  الفولتية  وجود  *عند 

الكفوف المطاطية    
يجب ا�ستخدامها لزيادة الحماية للمنقذ في حال وجود الفولتية خلال عملية الإنقاذ.

4- الت�سلق با�ستخدام الحزام �إلى �أف�ضل نقطه للإنقاذ:
* عند الت�سلق لمكان الم�صاب, من المهم عدم لم�س الم�صاب.

في  كما  العملية  �سلامة  من  للت�أكد  مبدئية  نظره  وخذ  الم�صاب  �أ�سفل  لنقطه  ت�سلق   *
ال�صورة 2.

5- عملية ربط الم�صاب للتجهيز لعملية الإنقاذ:
* �أن الحبل هو �أف�ضل �أداه ربط يمكن ا�ستخدامها لعملية الإنقاذ.

* ت�أكد من �أن الحبل الم�ستخدم ينزل طرفان على الخطاف.
* عند ا�ستخدام والعرا�ضيات في عملية الإنقاذ ,قم بلف حبل النزول على والعرا�ضيات 
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لفه كاملة.كما في ال�صورة 3.
* عند ا�ستخدام طريقة المفك,اعمل �شق

   با�ستخدام المفك �أفقيا عك�س �سطح العمود.
   قم بلف حبل النزول لفه كاملة حول العمود

   وفوق المفك,�أل�صوره)5,4(.

* قم بربط حبل الإنقاذ حول ج�سم الم�صاب �أ�سفل ذراعيه,قم بربطه على الأقل 3 عقدات.
* قم ب�إنزال الم�صاب بحذر لتفادي ال�سقوط المفاجئ �إذا قطع الحبل.

6- عملية قطع حزام الأمان عن الم�صاب:
* با�ستعمال �سكين حاد ,قم بقطع حزام الأمان عن الم�صاب.

7- �إنزال الرجل الم�صاب:
* قم ب�إنزال الم�صاب عن العمود �إلى �أو�ضح نقطه تراها على الأر�ض.

8- قم بتقييم حاله الا�صابه للعامل:
* قم ب�أجراء الإ�سعافات الأولية والتنف�س الا�صطناعي �صوره 6.

2- �إنقاذ رجل م�صاب من على عمود كهربائي با�ستخدام الرافعة:
التعليمات:

* ات�صل بخدمة الطوارئ)0795391900(.
* �أو ات�صل بالدفاع المدني)199(.
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* �إذا تمت عملية الات�صال ,يجب على ال�شخ�ص المخول بالات�صال �آن يبقى متوفرا على 
جهاز الات�صال حتى و�صول الم�ساعدة من الطوارئ �أو الدفاع المدني.

* �إذا كان الم�صاب في منطقه بعيده �أو معزولة,يجب على الكادر المرافق �أن يقف في مكان 
�أي من  �أو الإ�سعاف عن مكان الا�صابه با�ستخدام  �إلى فريق الطوارئ  مرئي وان ي�شير 

و�سائل الإنذار والات�صال.
1- الخطوات ال�سليمة لإنقاذ م�صاب :

* ت�أكد من وجود �أي خطورة قبل الاقتراب من العمود وت�شمل:
- حرارة العمود.

- �شدة �إ�صابة الرجل.
- حالة قمة العمود والعرا�ضيات الراكبة عليه.
- و�أي مخاطر �أخرى ت�ؤثر على �سلامة المنقذ.

2- ا�ستعمال الكفوف المطاطية
- عند وجود فولية الخطورة )فولتية �أعلى من الم�سموح بها على الخط( الكفوف المطاطية                           
عملية  خلال  الفولتية  هذه  وجود  حال  في  للمنقذ  الحماية  لزيادة  ا�ستخدامها  يجب 

الإنقاذ.
3- الإنقاذ با�ستخدام الرافعة:

* ت�أكد من عدم وجود �أي �أدوات ت�ؤثر
   على �سلامتك كمنقذ حول الم�صاب.
4- عملية �إي�صال �صندوق الرافعة �إلى

    منت�صف الخط.
5- عملية �إزالة حبل الم�صاب و حبل المنقذ:

* يجب �أزاله كل من حبل المنقذ وحبل الم�صاب.
* �إخراج الم�صاب من �صندوق الرافعة.

6- قم بتقييم حاله الم�صاب.
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)Golden safety rules(:خطوات ال�سلامة الذهبية
 1-separate the work area from all possible sources of

…power-supply By opening circuit-breakers , switches"
 -1 ف�صل وا�ستعزال منطقة العمل عن �أي م�صدر تغذية محتمل عن طريق فتح الدارة 

 الكهربائية.
.2-lock the link in the open position   

)With a safety lock system (safety padlock"
2- ا�ستخدام القفل المنا�سب لت�أمين نقطة الف�صل والا�ستعزال حتى لا يتمكن احد من 

 �إعادة م�صدر التغذية بالخط�أ.
3-check the absence of voltage"

At source and on site ,on each conductor and appa-
ratus involved

3- الت�أكد من انعدام الفولتية عند الم�صدر وفي موقع العمل وعلى جميع الأجزاء 
المت�صلة بالنظام)�إثبات �أن الخط ميت(وذلك با�ستخدام ع�صا الفح�ص المعزولة 

 وكفوف العزل المنا�سبة.
.4-apply appropriate short circuit and earthling systems"
 In efficient numbers on the conductor of your network

  where operation is taking place
4- تطبيق نظام الت�أريـــــــ�ض بال�شــــــكل ال�صحيــح عــن طريق تو�صيـــل جميـــع الأطوار مع 
 بع�ضها وتو�صيلها بالأر�ض)يتم تو�صيل الأر�ضي بالأر�ض �أولا ومن ثم يو�صل بالأطوار(

5-show ,warn others and limit the work area"
Even during the most simple temporary mainte-

 nance operation"
5- و�ضع �إ�شارة التحذير )نقطة وا�ستعزال لا تتدخل(لمنع �أي �شخ�ص من التدخــل �أثنـاء 
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 الإ�صابة وحجز منطقة العمل حتى وان كانت فترة ال�صيانة ق�صيرة. 
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